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EL C. PRESIDENTE DIPUTADO VICTOR GABRIEL VARELA LOPEZ.- Buenos
dias todavia, vecinas, vecinos, de lztapalapa, personas que han seguido este
proceso de consulta del Sistema de Cuidados, por algun interés especifico, porque
pertenezcan a organizaciones sociales que se dedican al tema, porque sean
personas que cuidan, sean personas cuidadoras, por cualquier razén que

afortunadamente nos han seguido en todo este proceso, les damos la bienvenida.

Les damos la bienvenida también a quienes nos siguen a través del Canal del

Congreso y de las plataformas digitales de este 6érgano legislativo.

Le damos la bienvenida a esta audiencia publica en la alcaldia Iztapalapa sobre el
Sistema de Cuidados. Normalmente el formato le pedimos a la diputada Ceci que
nos haga una presentacion suscita de qué es el Sistema de Cuidados, pero en este
caso iniciaria personalmente comentandoles qué es el Sistema de Cuidados vy,
obviamente cuando se integre la compafera, le damos la oportunidad que nos

amplie la informacién.

Bueno, el sistema de cuidados es una lucha de las mujeres, hay que decirlo asi y
especificamente de las feministas. Clara Brugada desde hace mucho tiempo, desde

adolescente que empezd en la lucha social, se declaré6 como una mujer feminista y
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que no quiere decir otra cosa que el luchar porque los derechos de las mujeres

sean exactamente los mismos de los hombres, nos pasa muchisimo.

Todavia hace poco nos pasaba, que quienes iban a pelear por un derecho, un
servicio, por agua, por drenaje, por algun servicio, por algun derecho para una

escuela, el derecho de educacion para los nifios, son las mujeres.

A mi me ha pasado, cada que convocamos a exigir un derecho, quienes estan a
nuestro lado, adelante, atras de nosotros como representantes son las mujeres,
pero luego quien toma la palabra somos los hombres y cuando vienen cargos de
eleccion de la jefatura de manzana que habia a finales del siglo pasado, quienes
nos apuntabamos para saciar nuestro ego a ser jefe de manzana, éramos los
hombres, pero quienes conseguiamos los votos, quienes hacian promocion para
que un hombre llegara a la jefatura de manzana, a la presidencia de la colonia, eran

las mujeres.

A Clara le hicieron una entrevista siendo casi adolescente, en donde el medio le
pregunta: ;0Oiga, ustedes si se han dado cuenta la importancia que tienen las
mujeres de ser la columna vertebral del movimiento popular? Y Clara le contesta a
este reportero, dice: No, no somos la columna vertebral, por qué debemos la
columna vertebral, debemos ser la cabeza, la cabeza del movimiento popular,
porque las mujeres podemos pensar, podemos dirigir y poder opinar por dénde
debe de ir el movimiento con una orientacion feminista. Esto es el feminismo, el
dejar de cargar la responsabilidad mas pesadas, mas dificiles como mujer y tomar

las riendas de un movimiento.

Hace poco nos decian, todavia con la eleccion de la Presidenta, Claudia
Sheinbaum y como jefa de gobierno nos decian, esa mentira a medias, que si el
pueblo de México estaba preparado para que una mujer nos gobernara. Es una
mentira, o sea lo que los machos querian decir con esto es muy claro: Creen que
una mujer esta capacitada para que nos gobierne? Eso era lo querian decir, porque

aparte de todo somos cobardes, pues lo disfrazamos de otra cosa.



Yo me preguntaba: ;A poco cuando llegé Pefia Nieto que no supo ni siquiera decir
3 nombres de libros; si se acuerdan cuando le preguntaron 3 libros que hubiera

leido y que empez6 ahi a desvariar?

Vamos a recibir a nuestra compariera Ceci Vadillo, Presidenta de la Comisién de
Igualdad de Género, que es la Comision que junto con la que preside un servidor,

Bienestar, vamos a dictaminar este Sistema de Cuidados.

Entonces les decia, es escatimar las capacidades de la mujer. Yo decia, por qué
preguntan si el pueblo estaba preparado para que nos gobernara una mujer, era
eso, era decir que si la mujer estaba preparada para gobernarnos y me remitia a
esa etapa, cuando tuvimos un presidente que no sabian ni el titulo de 3 libros, si se
acuerdan ¢no? Que empezo ahi a desvariar, dijo la Biblia porque era el unico libro
que habia visto en algun ritual religioso y sabia que existia, no lo habia leido, la
biblia es de los textos mas dificil de leer y comprender y hay que leer muchos otros
para entender de qué se esta hablando, obviamente alguien que no acostumbra a

leer no se avienta la biblia entera, y no supo 3 libros.

Fox, que también el ultimo dia de su gobierno bien contento dijo, de lo que me
alegro es que ya puedo decir pendejadas, porque ya voy a salir de la Presidencia y
ya puedo decir pendejadas libremente. Esos estaban preparados para
gobernarnos, que dijo que las mujeres eran lavadoras de dos patas, o sea esos si
estaban preparados para gobernarnos, creo que no, pero son estas verdades,

prejuicios de velados para escatimar las facultades, capacidades de una mujer.

Yo lo digo muy claro, he acompafnado a Clara desde hace muchisimo tiempo, en el
95 fuimos consejeros ciudadanos, ella como propietaria y yo como su suplente y sé
que Clara es una mujer incansable, que empezabamos jornadas a las 5 de la
mafana y acababamos a las 12 y media del otro dia y luego estaba tempranito ya
pasando lista y checando que todas las necesidades que iban surgiendo de los

trabajos se cumplieran.

Aqui nos dejo 13 o 15 utopias, nos dejé ambulancias en cada una de las
territoriales, nos dejéo Sendero Seguros, nos dejé muchisimas cosas. Esa es la

capacidad de una mujer.



Yo me imagino cualquier otro gobernante que no fuera Obrador, que enfrentara lo
que ahorita esta enfrentando Claudia Sheinbaum, como una mujer ante un imperio
que acaba de avisar que como no pudo invadir Iran, ahora se va a desquitar con
Cuba y que México esta ahi a ladito de Cuba y que nuestra Presidenta con toda la
calma de mundo tiene mucho que sea mujer, ya me imagino un hombre brabucén
que le dijera cualquier bravuconada que le dijeran a un hombre que tuviera baja su
autoestima, ya estuviera sacando los cafiones y poniéndose al tu por tu, aunque
supiera que nos iria mal militarmente con el imperio gringo, pues la vanidad de

macho le hubiera hecho enfrentar cosas. No es asi con nuestra Presidenta.

Esa es la gran diferencia que tenemos y, Clara Brugada nos envio ya la iniciativa
para el sistema de cuidados, lo estamos discutiendo, llevamos ya varios meses
platicandolo. Ella ha hecho muchisimo sobre los cuidados, comento en estos foros
que incluso antes de que Clara tuviera un cargo publico en los 80, todavia como
unién de colonos en San Miguel Teotongo, como la CONAMUP se llamaba una
coordinadora del movimiento urbano popular nacional, la UPREZ en la Ciudad de
México, ella siendo dirigente de esas organizaciones, comenzo a ser sistemas de
cuidados comunitarios, sin tener un peso del gobierno e hizo comedores

comunitarios.

Si vienen vecinas, vecinos de San Miguel Teotongo, han de conocer el comedor de
Palmas, de la seccion Palmas, el que atiende la compafiera Xochitl, ¢alguien lo
conoce; quién? Y guisan rico y bien bara, si de veras y es mi vecina, ademas,

Xaochitl, le digo porque si no, ya no me va a vender.

Otros, ¢,qué otro tenemos? El de San Miguel Teotongo, el que esta abajito de la
iglesia de San Miguel Teotongo, sobre Benito Juarez, me parece que es, ese lo
conocen? Viene desde la época que Clara fue representante popular, no tenia ni
diputacion ni Jefa de la Delegacién, nada, como luchadora popular empez6 a hacer

esos centros de comunitarios.

Hizo también centros de saludo comunitarios, algunos han desaparecido porque

han avanzado los servicios publicos, otras por cuestiones financieras, pero también



hizo dispensarios comunitarios que atendia el propio pueblo que se capacitaban las

vecinas, sobre todo vecinas para atender con medicina alternativa.

Todo esto habla de que clara no es una ocurrente en la cuestién de cuidados, que
sabe lo que implica apoyar, a cuidar a la familia, a cuidar al ser querido, apoyar a
la comunidad para brindar los cuidados. Entonces ahora que es Jefa de Gobierno,
pues no iba a dejar sola a la gente y esta proponiendo un sistema super avanzado
para ayudar en los cuidados de la gente que cuida y quien es cuidada y también

para que se autocuide la poblacién aqui de la ciudad de México.

Le voy a ceder la palabra a nuestra diputada Presidenta de la Comision de Igualdad
de Género, que va a dictaminar junto con nuestra Comision de Bienestar. No sin
antes presentar a la compafiera Sabina Itzel Hermida Carrillo, quien es la Directora

del Sistema de Cuidados de aqui de Iztapalapa.
Le vamos a ceder el micréfono a la compafiera diputada Cecilia Vadillo

LA C. DIPUTADA CECILIA VADILLO OBREGON .- Hola, buenas tardes, ;cémo

estan? Buenos dias todavia.

Me da muchisimo gusto estar aqui con ustedes, de verdad, que pues es la casa de
los cuidados lztapalapa y no saben como las y los diputados de Iztapalapa, el
diputado Varela, estan tan orgullosos de Iztapalapa, tan orgullosos de lo que ahora
representa Iztapalapa para toda la ciudad, ustedes son ejemplo, lo que construyo

Clara Brugada aqui, es ejemplo para toda la ciudad.

Nosotros ya hemos recorrido 9 alcaldias y siempre platicamos de las Utopias,

¢quién de aqui es usuario o usaria de las utopias; del sistema de cuidados?

Miren cuantas. Esto no pasa en el resto de la ciudad. En el resto de la ciudad si yo
pregunto quién es usuaria del Sistema de Cuidados, de vedad, no es broma, todo
el mundo me dice ¢ usuaria de qué; qué es eso; coOmo se come; de qué estamos
hablando? De verdad que ustedes son modelo, deben de estar muy orgullosos de
tener diputados como el diputado Varela, que ademas siempre van y hablan de
ustedes, de San Miguel Teotongo, siempre nos cuentan todo lo que ocurre aca y

pues estamos muy contentos que ahora vamos a poder llevar este Sistema de



Cuidados que ustedes ya vivieron, ya disfrutaron a toda la ciudad, gracias a esta

ley que propone la Jefa de Gobierno, Clara Brugada.

Ella en la campafa, ustedes quizas lo vivieron distinto, pero yo soy de Miguel
Hidalgo y ahi en la campania iba Clara, unas 4 veces nos fue a visitar y siempre nos
hablaba de que iba a llevar las utopias, de que iba a llevar el Sistema de Cuidados.
Y como ustedes ya lo conocen, no voy a hacer tanto énfasis, pero si les quiero

platicar otra vez de la importancia del Sistema de Cuidados para toda la ciudad.

Aqui pues ya saben todos qué son los cuidados, a ver alce la mano quién sabe que

son los cuidados; mas o menos, alla atras.

Bueno, pues los cuidados son lo que hacemos todos los dias, desde despertarnos,
hacer de comer, el desayuno, lavarnos los dientes, lavar la ropa, planchar, cocinar,
cuidar a los hijos, a los adultos mayores, todo eso son los cuidados, ustedes ya
saben, que entonces histéricamente las mujeres hemos tenido la carga de los

cuidados, asi era historicamente y desde chiquitas.

Ahi vamos, yo sé que todavia hay una carga enorme sobre las mujeres en el tema
de cuidados y desde que somos nifias, no me van a dejar mentir, yo soy la unica
prima, la unica mujer en mi familia todos son hombres, mis tios son hombres y solo

estamos mi mamay yo.

Pues ya sabia yo cuanto era nifa, pues se acababa la comida y yo me tenia que
quedar con mis tias y con mi abuela y con mi mama a alzar los platos, a lavar los
platos, después de las comidas familiares, mientras mis primos se iban a jugar y

una vez que ya acabara, me podia ir con ellos.

Seguro todas tienen historias porque las mujeres empezamos a cuidar desde muy
chiquitas, luego la mama se tiene que ir a trabajar y nos quedamos nosotras a veces
a cargo de nuestros hermanos, a veces a cargo de nuestros sobrinos, desde bien,
bien chiquitas y fijense que los dato lo reflejan, fijense que las nifias menores de 10
afos en nuestro pais cuidan 4 horas, mientras que los niflos menores de 10 afios
cuidan 3 horas y ustedes me van a decir, bueno es 1 hora. Pues es 1 hora que
conforme vamos creciendo, va aumentando y esa brecha se va haciendo cada vez

mas grande.



Por cada 40 horas que cuida una mujer a la semana, 1 hombre cuida 15 horas y
ademas el trabajo de cuidados que hacen los hombres es generalmente, yo sé que
hay hombres que cuidan, yo sé que hay excepciones, pero generalmente los
hombres realizan cuidados como por ejemplo sacar la basura, que hay que
destapar el lavabo, que hay que hacer tareas de clavar algo en el hogar, esos son
generalmente, no quiero que, yo sé que hay hombres que ayudan mucho en su
cuidan, que apoyan, no es ayudar, es colaborar, es coordinarse, pero generalmente
las mujeres asumimos estas cargas. Historicamente pues no nos habian dicho que
era un trabajo, resulta que esas tareas son un trabajo y tiene un valor econdmico

igual que cualquier otro trabajo.

Vamos a ponerlo en numeros. Si nosotras llevamos la ropa a la tintoreria o a la
lavanderia pues nos cuesta dinero. Si nosotras vamos a la fondita, pues también
nos cuesta, si nosotros le pagamos a alguien porque cuide nuestros hijos, pues

también nos cuesta.

Entonces resulta que todas esas tareas que hemos hecho sin ningun pago las
mujeres histéricamente, pues tienen un valor econémico, son un trabajo, igual que

cualquier otro trabajo. Por eso nosotras le llamamos la doble jornada.

¢ Qué es la doble jornada? Pues que hay mujeres que van a trabajar a un trabajo

formal y luego llegan a su casa a seguir trabajando.

Las mujeres somos las primeras en despertarnos y las ultimas en irnos a dormir
hasta que ya esté acostado, bafiado, cenado, todo el mundo en la casa y ya luego

nosotras nos vamos a descansar.

Es un trabajo que no tiene ni vacaciones ni fines de semana, yo siempre pongo el
ejemplo de la navidad, de la cena de navidad. Las que estan cocinando desde 1 o
2 dias antes la cena, somos las mujeres y luego ya se acaba la cena, todos se van
a la pachanga y a los regalos y a pasarla bien y nosotras si, pero hasta que estén
limpias las ollas, hasta que esté limpia la cocina y al dia siguiente nos despertamos

a hacer el recalentado para toda la familia. Ni en esas fechas, descansamos.

Entonces lo que queremos es reconocer este trabajo, como que tiene un valor.

Resulta que este trabajo, representa el 28 por ciento de la economia de la ciudad.



Imaginense ustedes, un tercio de la economia de nuestra ciudad, la sostienen las

mujeres y la sostienen las mujeres sin ninguna paga.

Esto tiene un efecto en la vida econdmica y en la vida de las mujeres, no es que
nos queramos quejar, yo sé que lo hacemos con amor, pero tiene un efecto en la

vida de las mujeres.

Resulta que hay una brecha entre hombres y mujeres que no se ha cerrado nada
en 50 anos, porque miren, el tema de la educacion ha ido cerrandose. Hoy hay mas

mujeres graduadas de la universidad que hombres, por primera vez en la historia.

Hoy, hay mas mujeres participando en politica que hombres, por primera vez en la
historia tenemos Jefa de Gobierno, diputadas, Presidenta, tenemos senadoras,
tenemos gobernadoras, pero hay una brecha que todavia no se cierra nada entre

hombres y mujeres.

¢ Alguien me podria decir cual es, asi una idea? No se vale equivocarse, no hay
errores. La de las obligaciones en la casa, los cuidados, exacto, pero esa tiene una

consecuencia en una brecha.
¢ Alguien podria imaginarse cual? La economia, exactamente.

El hecho de la diferencia de los cuidados, hace que nosotras tomemos decisiones
en nuestra vida profesional que después tienen un impacto en nuestra economia.
Por ejemplo, desde nifia nos dicen: No, pues piénsale estudiar esa carrera, porque
ahi no vas a conseguir marido o esa carrera no te va a dar tiempo para cuidar a tu
familia, piénsale si quieres estudiar o qué quieres hacer, porque te tiene que quedar

tiempo de cuidar a tu familia.

Luego ya tenemos un trabajo que nos gusta, en el que estamos contentas y luego
pues se enferma nuestra mama o nuestro papa o tenemos hijos e hijas y hay que
renunciar, aunque nos guste mucho pues es un trabajo de medio tiempo, un trabajo

en la casa, un trabajo que nos permita poder cuidar a los demas.

Entonces esa brecha de cuidados, esta siendo que haya una brecha econdémica.
Por ejemplo, en nuestro pais, la mitad de las mujeres, gana un salario minimo o

menos y los hombres es el 35 por ciento, un tercio de los hombres, es mucho



menos, los hombres tienen salarios mas altos, por la misma consecuencia, nosotras
tomamos decisiones de vida econdmicas, con base en los cuidados y tenemos que
cuidar o no a alguien en el hogar, porque existe efectivamente esa brecha de

cuidados.

Entonces como ustedes saben, pues Clara Brugada viene del movimiento feminista
y ella desde el principio dijo, tenemos que cambiar esto. Entonces hizo las Utopias,
que ya vemos que aqui hay varios usuarios de las utopias y del Sistema de

Cuidados, hizo Casa de las 3Rs.

¢Aqui hay casa de las 3Rs? No. Aqui no hay casa de las 3Rs, pero la Casa de las
3Rs me parece que hay una, esta Utopia tiene una casa de cuidados, yo he ido

para alla.

¢Han ido? En la alcaldia tienen 25 espacios de cuidados, pero esta misma utopia
tiene una chiquita, como una que esta aqui cerca que es de la misma Utopia que

es la Casa de los Cuidados.

¢Alguien ha ido? No, bueno. Esta bien cerquita, porque entiendo que esta esta
dividida en varias partes. Bueno ahi, hay ya saben, comedor comunitario, espacio
para adultos mayores, casa de dia, espacio de rehabilitacion, entonces lo que
busca es ir reduciendo la carga de los cuidados a través de esa infraestructura,
igual que los 25 espacios que tiene la alcaldia, igual que llevar todo esto al resto de
la ciudad, porque aqui ya habia varios usuarios del Sistema de Cuidados, pero en
las otras alcaldias, pues no hay ni uno, porque no hay nada parecido. Hay a veces
comedores comunitarios, pero no hay nada de lo demas. Entonces pues queremos
llevarlo a toda la ciudad, pero no solo esto porque sabemos que no es que

necesitamos mas.

Entonces se trata también por ejemplo del transporte publico, de que el transporte

publico nos sirva para los cuidados.

¢, Cémo? Pues ahorita todas y todos sabemos que llevar a nuestros papas o a
nuestros familiares que estan enfermos a una cita médica en metro, pues es

practicamente imposible, es muy dificil; queremos llevarlo en transporte publico, es



muy dificil; queremos llevar una carriola en el transporte publico a las 7:30 de la

mafana y pues esta muy complicado.

¢ Entonces qué es lo que buscamos hacer? Pues por ejemplo el metro también que
sea de cuidados, que podamos mover, que haya elevadores, que las personas que
se mueven en silla de ruedas, que tiene una discapacidad motriz, pueda moverse

solas en el transporte publico.

Ahorita eso es practicamente imposible, no funcionan los elevadores, no hay
vagones especiales, no hay rutas para poder entrar, entonces se vuelve peligroso

y practicamente imposible.

Estamos hablando también por ejemplo de las banquetas. Ahorita igual muchas
banquetas, uno no cabe con la silla de ruedas, se tiene que bajar, tampoco cabe
con la carriola. En fin, hay muchos aspectos que ahorita también ustedes me van a
decir, pues que se necesitan atencion psicologica, porque quien cuida a las

personas que cuidan, quién se hace cargo de las personas que cuidan.

Nosotros salimos a la calle, hicimos una encuesta y resulta que el 80 por ciento de
las mujeres que cuidan, sienten que nadie las cuida. Entonces aqui en las utopias
hay spas, hay espacios de relajacion, hay temascales, hay albercas, pero queremos
que haya mas, que haya mas psicologos, por ejemplo, aqui yo creo que también
hay en las utopias psicologos, en los espacios de cuidado, que haya psicélogos,

atencion psicolégica, porque también necesitamos platicar con alguien.

Nosotros estamos cuidando todo el dia, pues también necesitamos que nos cuiden
a nosotras, que nos escuchen. Entonces se trata de ampliar toda esta
infraestructura para que podamos facilitar los cuidados, en el tema de salud, en
tema de mujeres, en todas las instancias del gobierno de la ciudad enfocarlas a

esto.

Otro tema muy importante, es el tema de las empresas, porque a ver, ya primero
reconocimos los cuidados, que aqui ya los habian reconocido bastante, ya los
conocian, después los redistribuimos entre la familia, el gobierno asume parte de

los cuidados, pero faltan las empresas.



Aqui el diputado Varela ya hablé con la comunidad, de como hay muchas personas
y yo me imagino que aqui también, en mi alcaldia hay muchas personas que cuidan
a toda la cuadra, no solo a la familia y ya saben si alguien se enfermo, ya saben si
alguien se cay0, ya saben si el vecino fue o no fue al hospital, ya saben que los
hijos o hijas de esa mujer pues a veces no comen porque su mama esta trabajando
y los invitan a comer en su casa, también las comunidades cuidamos. Entonces

eso también se contempla en la ley, pero faltan las empresas.

Las empresas y las personas que trabajan en alguna empresa o en el gobierno,
saben que es complicado a veces cuando uno tiene que llegar a la escuela y le
dicen, sabes qué, pues tu hijo no va a pasar, porque tiene fiebre o pues tienes que
ir a cuidar a tu mama al hospital porque ahora esta en el hospital y dices: Hijole,
ahora como le voy a hacer, porque hay veces que nos los podemos llevar al trabajo,
pero hay veces, por ejemplo, todavia estabamos con las mujeres bomberas y nos
decian pues no hay manera de que me lleve a mi hijo al trabajo, pues entonces
falto, pero si falto me descuentan el dia o si pido vacaciones pues de nuevo estamos
volviendo a que las vacaciones las usamos para cuidar o pues ya no, de plano

tengo que faltar y me corren, que también hemos escuchado varios ejemplos asi.

¢.Entonces qué estamos planteando? Licencias del cuidado, asi como existe la
licencia de maternidad, licencias del cuidado que son unos dias que uno puede
pedir con un justificante si tiene que cuidar a alguien ese dia y por eso no puede ir

al trabajo.

Entonces estamos planteando negociar con las empresas, con los empleadores
para que nos den esos dias a las personas que cuidamos, 1 o 2 dias para que
nosotros podemos resolver, porque quien ha vivido una situacion asi, sabe la
angustia que es tener que no poder ir a trabajar porque uno tiene que cuidar, pero
a la vez también tiene que ir a trabajar, saben la angustia, yo he vivido esa angustia

varias veces.

Entonces tenemos, ya reconocimos, ya redistribuimos entre toda la sociedad. Y
pues, por ultimo, reducir las cargas del cuidado, reducir el tiempo que las mujeres

hemos dedicado histéricamente a cuidar, porque ese tiempo es nuestro, es nuestro,



nosotros lo hemos dedicado a las familias, pero también es nuestro, para que

nosotras hagamos lo que queramos hacer. Entonces ese es el objetivo.

Ustedes me van a decir “bueno, esta super padre, diputada, pero con qué dinero,
porque todo suena super caro, todavia falta mucho qué hacer para que tengamos
centros de cuidado cerca de las casas, falta mucho qué invertirle”, pues resulta que
Clara Brugada tiene la meta de invertir 12 mil millones de pesos al sistema de
cuidados para cuando se termine el sexenio. Esto es muchisimo, es mucho, mucho
dinero en programas sociales, en las Casas de Dia, en las UTOPIAS, en mejorar la

infraestructura.

Tiene un candado, porque también me van a decir “qué va a pasar después de que
se vaya Clara, que ya deje de ser Jefa de Gobierno, que tal si llega alguien que no
le guste el sistema de cuidados”. Pues no, tiene un candado, por eso estamos
haciendo esta ley, tiene un candado que dice que cada aino le tienen que invertir
mas dinero, entonces la persona que llegue después de Clara Brugada le va a tener
que invertir 12 mil millones de pesos y un cacho mas, y asi van a ir aumentando,

para que siempre haya recursos y dinero. Eso es mas o menos lo que dice esta ley.
Hay un QR por si quieren consultarlo, podemos mandarles el proyecto.

Yo estoy muy convencida de que es una ley que pone al centro temas vitales. No
hay nadie de los que estemos aqui que no tenga una historia que contar de
cuidados. No hay nadie de los que estemos aqui que no sepa lo que es cuidar y el
sacrificio que implica y yo estoy segura que por eso esta ley es tan importante,

porque cruza la vida de todas y todos los chilangos.

Asi que me da muchisimo gusto estar aqui en la cuna del sistema de cuidados en

Iztapalapa y pues muchas gracias por acompafarnos y escuchar sobre esta ley.
EL C. PRESIDENTE.- Muchas gracias a la diputada Cecila Vadillo.

Le vamos a ceder la palabra a Sabina Itzel como Directora del Sistema de Cuidados

de la Alcaldia Iztapalapa. Adelante.

LA C. SABINA ITZEL.- Muchas gracias, diputados.



Primero que nada, quiero enviarles a todos y a todas un saludo de nuestra Alcaldesa

Aleida Alavez Ruiz.

Comentarles también que en Iztapalapa estamos haciendo un ejercicio de consulta
y vamos a entregar la proxima semana mas de 1 mil 400 encuestas realizadas a
personas cuidadoras usuarias de los servicios del sistema de cuidados de
Iztapalapa y de otros programas que tenemos como Guardianes y Guardianas de
la Salud.

Hemos realizado 6 asambleas en diferentes espacios y territoriales para informar a

la poblacion justamente sobre esta y para invitar a participar.

Para nuestra alcaldesa y en nuestra alcaldia la |ztapalapa cuidadora es uno de los
ejes de gobierno, es una de nuestras prioridades. Como ya lo mencionamos,
tenemos 25 espacios de cuidados, tenemos 5 circuitos de cuidados en diferentes

zonas de lztapalapa.

Recibimos de la administracion anterior 9 comedores comunitarios, ahora tenemos
15.

Durante la administracion de Aleida como diputada, ella habilité 15 lecherias.

Es decir que el tema de cuidados esta muy presente, es realmente muy significativo,

se ha hecho un gran esfuerzo por dignificar los espacios publicos de la alcaldia.

Como saben, Iztapalapa tiene muchos espacios que se encontraban en situaciéon
de abandono, de descuido, que fueron olvidados durante décadas. Aqui en esta
administracion no se esta construyendo nada nuevo, al contrario, se esta
rehabilitando, se esta dignificando lo que ya estaba para transformarlo en espacios

dignos para la poblacion.

Para este afio tenemos la meta de habilitar 10 espacios de cuidados mas, 10
comedores y 10 lavanderias mas en zonas donde no hay acceso. También tenemos
un programa muy importante de acompanamiento psicoldgico y tanatologico para
personas cuidadoras, que ha resultado muy exitoso, porque sabemos que el

cuidado de la salud mental debe de ser una de las prioridades del sistema de



cuidados y estamos atendiendo de esta manera a personas mayores, a personas

con discapacidad.

Tenemos ya grupos de personas con discapacidad que se reunen en los espacios
de cuidados. Aqui andan algunos de los companferos, un aplauso para ellos que

vinieron a esta consulta, los usuarios con discapacidad.

Estamos aqui para sumar a la ley y creemos que la iniciativa de ley debe de
construirse desde los territorios, desde los sentires y pensares de las personas

cuidadoras.

Iztapalapa, yo me atrevo a decir que es una de las alcaldias mas complejas,
tenemos la mayor cantidad de poblacién de la Ciudad de México. Dicen que somos
1.9 millones, pero yo creo que somos mas por toda esta poblacion que de pronto

llega, flotante, exactamente, y que no esta censada.

También tenemos contextos, zonas muy complicadas, como la Sierra de Santa

Catarina, que ya lo comentaba el diputado Varela.

Ir a un espacio de cuidados en lIztapalapa, son todos diferentes, todos tienen

diferentes necesidades.

Se han rehabilitado, se han equipado, vamos a seguir avanzando en la construccién

de este sistema de cuidados.

Como ya lo comentaba nuestra alcaldesa durante la presentacion que se hizo de
parte de ustedes a los alcaldes, una de las preocupaciones es el tema presupuestal,
porque si no se cuenta por alcaldia con una partida presupuestal para la
implementacion de los sistemas de cuidados, entonces no vamos a poder seguir

consolidando esta politica.

Aqui en lztapalapa el sistema de cuidados no solamente es un programa de apoyo
econdmico, tenemos también este programa de apoyo econémico, sino que es una
politica publica prioritaria que vamos a seguir fortaleciendo de la mano de toda la

comunidad.



También se encuentran aqui, debo comentarles, varios de los compaferos que
trabajan en los espacios de cuidados, porque también ellos son parte muy

importante de todo el trabajo que se hace.

Estamos haciendo una comunidad muy sélida, estamos generando espacios dignos
para nuestra poblacion y estamos dispuestos a sumar con el Gobierno de la Ciudad
de México, con las otras alcaldias y demostrar que |ztapalapa sigue y seguira siendo
la 1ztapalapa cuidadora que nuestra alcaldesa esta impulsando desde hace muchos

anos.
Muchas gracias.
EL C. PRESIDENTE.- Muchas gracias a la companera Sabina Itzel.

Pues se trata de esto, precisamente esto que nos dice la Directora del Sistema de
Cuidados aqui en lIztapalapa, de que todo mundo ponga su granito de arena, que
no le hagan como otras alcaldias, en donde hasta han demandado a Clara porque
quiere hacer UTOPIAS, imaginense, deberian darse una vuelta aqui a nuestras
UTOPIAS para que vean lo que es. Incluso para la gente que nos esta viendo por
el Canal y las plataformas digitales en la ciudad, que vengan a conocer las
UTOPIAS.

Yo siempre pongo una anécdota de ejemplo del desconocimiento que se tiene. Me
hablaban mucho de un espacio para perritos, que yo amo a los perros, que esta en
una de las colonias bonitas de la ciudad, en La Condesa, en el Parque México, y
me decian “ve a visitarlos, se va a pasar muy padre ahi tus perritos” y algun dia que
fuimos por razones médicas ahi a la zona llevé a mis perritos y yo pensaba que
como es la Condesa, como es el Parque México, un parque histérico de los mas
bonitos de la ciudad, pues que iba a ser un mega espacio para los perritos, y
deforestaron, nada mas quitaron arboles, plantas, todo, deforestaron un cacho del
parque y le echaron gravilla de esa gris y le pusieron como dos o tres banquitas

para que los duefios se sienten mientras los perros estan ahi en la grava.

Yo dije “pues esto es el espacio de perros para una colonia que acostumbra tener
perros”, casi todas las familias jovenes de La Condesa tienen uno, dos o tres

perritos; y cuando Clara inaugura la UTOPIA de aca de al lado del Reclusorio



Oriente, Libertad se llama esa UTOPIA, pone un espacio para perros y tiene juegos,
tiene instrumentos para que se diviertan, entrenen, hagan algo los perros, no le pide

absolutamente nada al baldio de La Condesa.

Entonces para que nos ayuden los vecinos a decirle a los gobiernos que ven esto
como una cosa politica, como si se autoriza algo entonces ya va a quedar bien Clara
y yo como alcalde, como alcaldesa, voy a quedar mal. No, o sea, es una miopia

enorme.

Es eso que esta haciendo la Alcaldia de Iztapalapa, poner lo que se tiene a su
disposicion.
Yo hasta me atrevo a decir, por ejemplo, aqui en |ztapalapa hay que convertir mucho

espacio publico en sistema de cuidados.
¢ Viene alguien de Lomas de Zaragoza? Aqui la compariera.

; Conoce el espacio que esta en Felipe Angeles, en Lomas de Zaragoza, al lado de
la bomba, atras de Carcel de Mujeres, no el comedor, sino un galerén que esta al

lado de la bomba de agua?

Es un galeron, ¢si lo conocen?, es un galeron que tiene unos consultorios de
psicologia, de medicina y que al lado es una cancha de futbol, de basquetbol 4y de

qué mas?

Pero yo hablo del galerén que esta techado, o sea, a quién se le ocurre hacer un
consultorio de psicologia al lado de una cancha de futbol, cada que vamos nos decia
la gente “se oyen los pelotazos, las mentadas, los papas que se sienten directores
técnicos y estan regafiando a los nifios”, quién va a tener una consulta clinica o

psicoldgica en ese espacio.

Hay que cambiarle esa vocacion y hay que volverlo un sistema de cuidados esos

espacios. Asi hay en toda la ciudad.

Una ola que todo mundo que a fuerza queria una cancha de futbol rapido en
cualquier rincon que viera, aunque nadie la usara, aunque sirviera nada mas para ir

a chelear o consumir drogas, tenian su cancha de futbol rapido.



Todo eso hay que cambiarlo, cualquier rinconcito, cualquier espacio subutilizado
tenemos que volverlo un espacio para algun servicio del sistema de cuidados y qué

bien que la alcaldia nos esté apoyando en eso.

Claro que vamos a poner una partida para que todas las alcaldias le metan al
sistema de cuidados, y aparte de eso, lo que hemos hecho desde que entré Clara
a la Jefatura de Gobierno es que estamos aumentando el presupuesto a las

alcaldias.

El ano pasado le aumentamos 8 por ciento, este afo le aumentamos mas del 7 por
ciento, para que no haya ninguna justificacion para no seguir metiéndole a

prioridades como es el sistema de cuidados.

Ahorita la diputada Vadillo me decia que habria que pensar si les damos a esas
alcaldias que en lugar de ayudar a construir el sistema de cuidados, las UTOPIAS,
las Casas de las 3R, cualquier obra, se van y se amparan o inventan con la gente
que les van a quitar espacio publico o que cobran, que les digan “no, pues es mejor
tener un show de Disneylandia, algun show que cobren que tener un espacio

gratuito como estos de las UTOPIAS”.

Entonces por ahi debe de ir la cosa. Creemos que esto que le llamamos un
presupuesto y esfuerzos concurrentes, qué es esto, que todo mundo ponga su

granito de arena.

También esta ley implica que cada instancia de gobierno, del Gobierno de la Ciudad
y de las alcaldias, tienen su responsabilidad, para que no se anden peloteando de
que a ver quién va a cuidar a los nifios de 0 a 3 afios y que digan “no, pues la
Secretaria de Educacion”, y diga “no, pues le toca al DIF”, y el DIF diga “no, pues le
toca a la Secretaria de Educacién”, y asi se echen la pelotita. No, cada una de las

instancias de gobierno tienen una tarea definida qué hacer, para que no se peloteen.

Ya comentaba la diputada Vadillo, ponemos el candado de que siempre debe de
irse aumentando el presupuesto, también lo comentaba, ya rondamos en los 12 mil
millones de pesos de lo que el Gobierno de la Ciudad esta invirtiendo en el sistema

de cuidados.



Ayer inauguré Clara la segunda UTOPIA afuera de Iztapalapa, en Azcapotzalco,
muy bonita, muy hermosa, o sea, enorme, estan mas grandes que las de |ztapalapa,
para que nos duela nuestro orgullo, las dos que estan fuera de Iztapalapa estan mas

grandes. Qué bueno, porque alla hay espacio publico.

Como comentaba Clara, no se les quita absolutamente nada, porque hay gente que
cuando inauguramos la de la Deportiva en la Magalena Mixhuca, hace como 15
dias, 3 semanas, dicen que fueron 10 gentes ahi a tomar el Viaducto para que no
inaugurara Clara esa UTOPIA, por qué, pues porque son los que cobraban en las
ligas de ahi de la Ciudad Deportiva y son sus formas de vida, pero pues hay que

hacer de lado el interés particular de un interés publico.

No se quitaron canchas, se dignificaron, hay muchas mas cosas. Eso explicaba ayer
Clara en la UTOPIA de Azcapotzalco, que en lugar de reducir espacios para el
deporte, se diversifica, se mete una pista de patinaje, se empastaron canchas y

quedo muy bonita.

De eso se trata el sistema de cuidados, reconocer que se le ha cargado la mano a
la mujer, a las mujeres, en el sistema de cuidados, reconocer que tiene un valor
econdomico, como ya lo decia la diputada Cecy Vadillo, pero que ni ustedes mismas
a poco lo reconocen, ¢a poco no les pasa?

Yo siempre pongo ese ejemplo, que cuando llegan los promotores, los
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encuestadores del INEGI a la casa les preguntan “aqui quién trabaja”, “no, pues mi
esposo, mi hijo”, “y usted trabaja”, “no, yo nada mas soy ama de casa” ja poco no
contestan eso? como si se pasaran descansando todo el dia esperando a que les

lleven la comida, limpiaran la casa, la ropa, todo eso.

No, si trabajan, lo que pasa es que también ya lo explicaban las compafieras, nadie
les paga, pero de que representa un trabajo con un valor econémico altisimo, lo
representa. No pudiéramos salir a trabajar quienes vamos a trabajar si no hubiera
una red de apoyo en la casa, alguien que, hasta el llevar la ropa a la tintoreria implica
un esfuerzo y un tiempo que alguien nos tiene que ayudar, si se lava la ropa en casa

alguien tiene que asumir esa responsabilidad, no pudiéramos salir a trabajar si no



tuviéramos alguien que en la casa atendiera esas actividades pesadas y que

aportan un valor econdmico a nuestra ciudad.
De eso se trata.

Vamos a abrir ya la etapa de la consulta como tal y consiste en dos momentos. Uno,
donde se le hacen unas preguntas a ustedes como auditorio, como gente interesada
de esta audiencia, se les hace la pregunta a viva voz, ustedes levantan la mano si
si 0 si no, se acaba esa ronda de preguntas a mano alzada y luego hacemos una
ronda de preguntas muy especificas, muy detalladas, pero de ninguna forma les
decimos “a fuerza contesta las preguntas”, si quieren dar comentarios,
observaciones, hasta reganos luego nos llevamos aqui, los escuchamos, con
respeto, escuchamos cualquier observacion o que digan “no, pues es que yo no
quiero contestar esas preguntas, quiero decir que asi quiero que me apoyen a cuidar

a mi familia, a mi comunidad”.

Esa seria la segunda etapa, hacemos las preguntas y ustedes pasan aca enfrente
a contestar o a comentar cualquier observacion que tengan, de las preguntas o de

todo lo que se ha planteado aqui.

Para quienes tomen la palabra para contestar o comentar esta iniciativa, les
pedimos que se pasen en donde esta el compafiero y la compafiera, para que se

pueda transmitir la imagen en nuestras redes digitales y el Canal del Congreso.

Le vamos a ceder la palabra a la diputada Vadillo para que nos haga estas

preguntas de la audiencia.
LA C. DIPUTADA CECILIA VADILLO OBREGON.- Muy bien.
Muchas gracias, diputado Varela.

Van a ser muy sencillas, quién esté de acuerdo en estas primeras alce la mano,
quien no esté de acuerdo pues alce la mano cuando pregunte si no estan de

acuerdo.

La primera es: ;Consideras que la implementacion de un sistema de cuidados te

ayudara en tu vida diaria?



Quienes estén de acuerdo alcen la mano.
Quien no esté de acuerdo.
Muy bien, muchas gracias.

La siguiente es: 4 Consideras que tus necesidades son visibilizadas y atendidas con

esta ley?
Quien esté a favor.
Quien no esté a favor.

La vuelvo a leer: ; Consideran que sus necesidades estan visibilizadas y atendidas

con la ley que les platicamos el dia de hoy?
Quien si crea, alce la mano.
Quien crea que no.

La siguiente es: ¢ Estas de acuerdo con el proyecto de ley del sistema de cuidados

que te platicamos el dia de hoy?
Quien si esté de acuerdo con el proyecto.
Quien no esté de acuerdo.

Las siguientes son preguntas abiertas, como ya decia el diputado Varela, pueden
pasar a contestarlas o si quieren todo lo que decia Varela, quejas, aportaciones,
experiencias de que nos cuenten cémo cuidan, qué mas necesitan, aqui, este es el

espacio.

La primera pregunta es: ¢Si tu cuidas, consideras que esta ley incorpora tus

necesidades y derechos?

La siguiente es: ¢ Si a ti te cuidan, consideras que esta ley incorpora tus necesidades

y derechos?

La siguiente es: 4 Qué opinas de las UTOPIAS, las Casas de las 3R y las demas

propuestas del cuidado que te presentamos?

Todo lo demas que nos quieran aportar, quien quiera participar aqui donde esta el
compafnero Abraham, que es el de camisa negra.



EL C. ABRAHAM.- Si gustan levantar la mano.

Adelante, de este lado, por favor.

LA C. DIPUTADA CECILIA VADILLO OBREGON.- Aqui, si quieren irse formando.
Muchas gracias.

LA C. KARINA.- Hola, como estan.

Muy buenas tardes a todas, a todos.

Hola para todas las personas sordas de nuestra comunidad.

Me presento, mi nombre es Karina.

Espero que esta transmision esté teniendo traductor de lengua de sefias mexicanas,

aqui nos falté uno en el escenario.
Vamos a continuar con unas observaciones que yo tengo.

Yo soy parte también de las juventudes cuidadoras de una persona con

discapacidad.

Me gustaria que hubiera aqui uno, pero no era su obligacién, era de las autoridades,

pero muchisimas gracias.

Creo que en la transmision en vivo, hay, me dijeron, pero tal vez en nuestro auditorio

tengamos personas de la comunidad sorda. Le agradezco muchisimo.

Soy una persona joven, utilizo una camisa azul marino, utilizo una playera blanca,

estoy utilizando unos jeans de mezclilla.

Soy parte de las juventudes cuidadoras de esta alcaldia, soy una persona cuidadora

de una persona con discapacidad.

Yo quiero preguntarles algo muy importante: ; Ustedes leyeron la iniciativa de ley

que nos compete el dia de hoy de principio a fin? ¢ La leyeron? ¢ Si, no? OKk.

Me preocupa mucho el de las personas que digan que no, porque las preguntas que
ustedes van a contestar aqui refieren a eso. Entonces ustedes estan contestando

con un verdadero sesgo de informacién cabron.



Me interesa muchisimo que ustedes, por favor, vean la iniciativa. Pueden utilizar
herramientas digitales para que les resuman de qué se trata la iniciativa, es un
borrador el que ustedes van a encontrar en la pagina del Congreso de la Ciudad de

México.

No pueden venir a ciegas a una audiencia como esta, ustedes estan en riesgo de
que cualquier persona aqui arriba les diga a ustedes lo que ellos quieran y ustedes

les van a creer. La informacion es poder, por favor, informense.

Mas importante aun, bajo sus manos esta el cuidado de personas, de infancias, de
adolescencias, de personas con discapacidad, de personas adultas mayores. No

son cualquier persona.

Cuando la diputada les pregunto: ¢ Saben qué es el cuidado? Me preocupé mucho
que muchos de ustedes dijeran que no, cuando ustedes son parte de los sistemas

de cuidados.

Esto es importantisimo, por qué no saben qué son los cuidados si son parte de un

sistema de cuidados.

Ustedes son importantisimos para esta ciudad, qué digo para la ciudad, para el

desarrollo social, politico, cultural de este pais.

Se los acaban de decir, jpero apenas?, cuando ustedes llevan anos y afos
ejerciendo los cuidados, en algunos casos entre las infancias y adolescencias un
cuidado temporal, hasta la adultez, pero en el caso de personas con discapacidad
y en el caso de personas adultas mayores va a ser un cuidado permanente, significa
que toda su vida se van a dedicar a estas personas, por supuesto que son

importantes.
Otra cosa muy importante, desde mi perspectiva esto esta lleno de ambigledades.

¢ Consideras que los principios de este instrumento normativo recogen lo que

necesita tu poblacién a corto, mediano y largo plazo?

A corto y mediano, entendamoslo, lo que ahorita nuestras autoridades estan

haciendo por nosotros. Mediano y largo plazo, significa, ya nos lo dijo la diputada,



estan buscando la manera en que esto sea el gobierno en turno el que esté no

desaparezca y que aumente el presupuesto que va a tener.

Me lei, soy muy chismosa, la verdad, me lei todo el borrador de la ley, esto es algo

que tiene como vacio legal la seguridad presupuestal que tiene esta iniciativa de
ley.

Siempre que llega un programa social el gobernador o la autoridad en turno nos va
a decir “no se preocupen, esto no se va a quitar, esto se va a quedar aqui no importa

quién llegue al poder”.

¢ Es en serio? Nosotros vivimos la realidad, de verdad, nos tienen que tener en
espera, en listas de espera durante meses y meses y meses por algo que es nuestro

derecho.

Sefiores, no son apoyos, son programas sociales, son derechos sociales para
ustedes, son nuestros impuestos incautados por el gobierno para la reparticion entre
la poblacién mexicana. No les estan haciendo un favor, no nos estan haciendo un
favor, es un derecho que debe ser constitucional, al igual que los programas de
Lopez Obrador en cuanto a las pensiones y programas sociales para personas con
discapacidad, a fin de que no importe aqui el gobierno que esté en turno, no se
quite, no se le baje el presupuesto, que la mayoria en la legislacién, no sé qué
mayoria sea, segun el partido, la quite o le baje o le suba, no importa, los impuestos,

el presupuesto que debe tener esta iniciativa de ley debe aumentar.
Ahora, muy importante, a mediano y largo plazo: ; Ustedes entienden esto?

¢Le preguntaron eso a las personas? ;Entendieron eso? jLes preguntaron si lo

leyeron? Por el amor de Dios, esto es basico.

No es su culpa, senoras, no es su culpa, porque ustedes deberian de tener la
informacion, la informacion esta a la mano, pero si tampoco las autoridades se
encargan de estarles diciendo a ustedes “hey, debes de conocerlo, ¢ ya lo leiste?”,
como van a saberlo. Esto siempre pasa con lo mismo y el cuento es de siempre y

acabar. En fin.



Otra cosa muy importante, en la iniciativa de ley hay un sesgo, hay un vacio legal
en donde todavia no se aclara a detalle la responsabilidad del sector privado. Decia
la diputada “permisos de trabajo para que tu como cuidadora puedas tener chance

de faltar al trabajo”.

Soy una persona que trabaja, no me van a permitir faltar a mi trabajo porque la
persona que yo cuido se sintid mal. Nosotros trabajamos el doble o el triple y el

problema no es chambear, el problema es que nos faltan manos y tiempo.

¢Entonces cual es la responsabilidad del sector privado ante esto? Necesitamos
responsabilidades puntuales, que estén obligados a esto y no estarles diciendo
“pues es que si, la neta si necesito el permiso y el gobierno ya dijo que si me puedes
dar permiso”. Otra cosa es lo que nos dicen y otra cosa es lo que pasa en la realidad

¢verdad?

Necesitamos 6rganos especificos que vigilen que esto se cumpla, que vayan con
nuestros jefes y les digan “hey, le vas a dar permiso porque le vas a dar el permiso

y no le vas a bajar su suelo, no le vas a poner mas horas de trabajo, no, no, igual”.

¢, Cual es el problema también? La burocracia que va a ocasionar todo esto, porque
ahora es mas papeleo. Si de por si tienes que ir a poner un permiso de discapacidad

al IMSS que te tardan como 2 horas, ahora con esto cémo va a ser.

Los ajustes razonables. Es necesario hacer los ajustes razonables a mediano y
largo plazo, significa que nosotros debemos de ser consultados constantemente,

las formas de cuidado evolucionan, cambian, transforman.
Segun también el contexto y el entorno en el que nos encontremos....

LA C. .- (Fuera de micréfono) Para eso te dieron la voz, para eso

nos dieron la voz, para que pongas propuestas.
Nos estas regafiando...
LA C. KARINA.- No los estoy regafiando, no los estoy regafiando.

LA C. .- (Fuera de microfono)



LA C. KARINA.- Lo importante aqui es, permitame, que usted tendria que haber
leido esto, usted no lo sabia, y eso es muy bueno, ya no son ignorantes, ya no
somos los mismos y eso esta perfecto. Yo estoy hablando de los vacios legales que

existen.

Ahora, hay un riesgo, cuando yo lei la iniciativa de ley, hay un riesgo de feminizacion
del cuidado, significa que es importante que en la iniciativa de ley se contemple que
los cuidados deben de ser descentralizados, no solo en mujeres sino también en el

caso de hombres, como ya lo dijo la diputada, es necesario puntualizar esto.

EL C. PRESIDENTE.- Vecinas y vecinos, les pedimos que respetemos la
intervencion de las personas que estan al frente y les pedimos también brevedad a

las personas que estan interviniendo.

Les pedimos respeto a quienes estan en el auditorio y a quienes estan participando

les pedimos brevedad, para que participe la mayor parte de la gente. Gracias.
LA C. .- Termino rapido con esto.

En cuanto al énfasis de la responsabilidad del Estado para garantizar la proteccion
de las personas cuidadoras, es necesario puntualizar qué papel tiene la autoridad

local y qué poder tiene el papel federal en cuanto al Sistema de Cuidados.

En la iniciativa de ley, desde mi perspectiva, sigue siendo muy ambiguo, es
necesario que esto se considere también, hasta qué punto puede llegar el gobierno
local, hasta qué punto el gobierno federal tiene también injerencia en todo esto v,

mas importante, que se garantice que los espacios de cuidado van a continuar.
EL C. PRESIDENTE.- A ver, compafieras y companeros, respetemos.

Concluya, companera, para que des oportunidad de mas. Sabemos que todos

tenemos lo mas importante que decir, pero hay otras participaciones también.

LA C. .- No estoy diciéndole que sea usted ignorante, estoy hablando
de los puntos que yo vi que tienen ambigledad en la iniciativa de ley, es mi
perspectiva, ahorita estoy diciendo lo que yo considero que tiene de ambigliedades
la iniciativa, no le estoy diciendo a usted, yo estoy diciendo lo que yo considero

como ambigUedades en la iniciativa de ley.



Yo sé que usted no es ignorante, por eso esta aqui, ninguno de nosotros lo es, por

eso estamos aqui sentados. ¢ Si 0 no? Perfecto.
Muchisimas gracias a todos.
LA C. .- Hola.

Yo soy familiar de una persona privada de la libertad, pertenezco a una colectiva

que se llama “Pervivencias”.

Nosotros tenemos un pronunciamiento para la inclusion de las familias de personas
privadas de la libertad en la construccién del Sistema de Cuidados de la Ciudad de

México.

Los integrantes del colectivo expresamos nuestra profunda preocupacion ante la
exclusion sistematica de los familiares de personas privadas de la libertad en el

proceso de construccion de la futura Ley del Sistema de Cuidados.

Resulta especialmente grave que una legislacion orientada al reconocimiento,
redistribucién y garantia del cuidado esté siendo construida sin considerar un sector
social que histéricamente ha sostenido cargas intensivas de cuidado en condiciones
de abandono institucional, precariedad economica, violencia estructural vy

estigmatizacién social.

Que nuestra presencia no sea soélo simbdlica sino con incidencia y efectiva. Los
familiares de personas privadas de la libertad realizamos de manera cotidiana
labores de cuidado indispensables y vitales, sostenemos econdmicamente a
hogares afectados por el encarcelamiento, proveemos alimentos, medicamentos,
articulos de higiene y necesidades basicas, realizamos traslados largos y costosos
para visitar a nuestros seres queridos, acompafiamos procesos juridicos y
administrativos, contenemos emocionalmente a hijas, hijos y demas integrantes de
la familia y mantenemos vinculos afectivos esenciales para la reinsercion social y la

estabilidad familiar.

No existe justificacion valida para reconocer a ciertos sectores cuidadores mientras

se ignora a quienes sostienen cotidianamente las consecuencias del sistema



penitenciario. El estigma asociado a la prisidbn no puede convertirse en criterio de

exclusion institucional.

Advertimos con claridad, una Ley de Cuidados construida sin la participacion de los
familiares de personas privadas de la libertad, ésta nace incompleta, limitada y

contraria al principio de universalidad.

Las autoridades responsables aun estan en posibilidad de corregir esta omision,
para ello exigimos la incorporacion inmediata y efectiva de familiares de personas

privadas de la libertad en las mesas de trabajo, consultas y procesos deliberativos.

Los familiares de personas privadas de la libertad también cuidamos, nuestra
exclusibn ya no puede justificarse, normalizarse y repetirse. Sin nuestro
reconocimiento e inclusion no habra un Sistema Publico de Cuidados

verdaderamente universal, justo y con enfoque de derechos humanos.
Gracias.

LA C. .- Yo me siento muy feliz y muy contenta de entrar aqui con mis

amigos y amigas.
Gracias por su apoyo y que Dios los bendiga siempre.
LA C. EVA CRUZ.- Buenas tardes.

Mi nombre es Eva Cruz, soy cuidadora primaria de una persona con discapacidad

y una adulta mayor.

La consulta no esta cien por ciento entendible para algunas personas, necesitan
todavia muchas cuestiones para que esa ley quede clara y sea benéfica para

nosotros los cuidadores.

Si es bien importante que nos tomen en cuenta al cien por ciento. También me
gustaria que hicieran un recorrido, usted mejor que nadie lo sabe, diputado, que
hicieran un recorrido en la sierra de Santa Catarina, ya que muchas familiares no
tienen el acceso a internet todavia, siendo que somos una zona urbana, para este

tipo de consultas, hay muchas familias que se van a quedar sin esta consulta.



Si es bien importante hacer un toque de puertas casa por casa porque a veces
vemos las fachadas, vemos las familias, pero no sabemos que tienen personas con
discapacidad, adultos mayores o pacientes postrados en cama. Eso es bien

importante.

Por parte de la alcaldia, no me queda mas que agradecer de los sistemas integrales
de cuidado, de los espacios que hay que se estan implementando, que han sido de

mucha ayuda para nosotros.
Gracias.
LA C. .- Buenas tardes a todas, a todos y a todes.

En primera, yo agradezco la transformacién a ti, Victor, y a los que te acompanan,
diputadas, por esa transformacién, por este cuidado a las personas que son
vulnerables, a este respeto y dignidad de las personas adultas, que tengan una
calidad de vida con esas personas cuidadoras, que tengan esas personas
cuidadoras un presupuesto para que ellas también no se vean limitadas, que tengan
esos psicologos que les ayuden en esa mentalidad, para que puedan salir un dia
esas personas cuidadoras a distraerse, porque todo el dia cuidando a esas

personas también se dafia, a las infancias.

Qué mejor, yo que trabajo tantos afos en una ludoteca, qué mejor ver a un nifio
sonriendo, jugando, a tenerlos siempre metidos en una pantalla, con una tia o
abuelita frustrada y amargada, que haya persona cuidadora sabiendo que va a tener

un recurso, un presupuesto economico.

Entonces, yo agradezco todo este bien que se esta haciendo a toda esta poblacion

enferma, a esta poblacién vulnerable, a los adultos mayores, a las infancias.
Te agradezco, Victor, personalmente.

Mas que nada sensibilizar y humanizar a las personas que vamos a cuidar o que

van a cuidar.

También yo tengo una queja a la alcaldia Iztapalapa. Yo vengo de Miravalle y, por
favor, hijole, qué tengo que hacer para que vayan a dar un recorrido a lo que es

todo Revolucién, todo Miravalle, todo Santa Catarina, muchos baches, falta de agua,



de verdad no se han ido a dar un recorrido a esa colonia Miravalle, yo vivo enfrente
de un enorme bache, que ya son muchos accidentes, muchos que se derrapan, las

lluvias se han llevado el pavimento.

Entonces, alcaldia, a quién le tengo que pedir o por medio de usted, diputado que
la alcaldia o que la alcaldesa vaya a Miravalle, Santa Catarina. Gracias. Hasta

luego.

Ah, otra cosita que se me olvidaba. Trabajo y por medio de trabajo no me dan
oportunidad de asistir a diferentes eventos de apoyo a las comunidades, como

ahorita que ya voy super tarde y espero que no me corran.
Gracias. Hasta luego.
LA C. .- Hola. Buenas tardes.

Yo quiero tocar un punto de las personas que se autocuidan. Esto para mi es muy
necesario hablarlo porque estamos pasando por situaciones asi. Hay muchas
personas que tienen discapacidad, pero que todavia pueden ellos trabajar un poco,
cuidarse un poco, pero su discapacidad si les implica trasladarse a un hospital,

recibir muchos medicamentos.

Creo que en los foros que he estado no he escuchado mucho del autocuidado. Esto
a mi familiar le genera gastos econdmicos, le genera taxis, le genera una

alimentacidon muy especial, y no he oido hablar mucho de esto.

Nos hemos enfocado mucho a los adultos mayores, a los que cuidamos, a los que
nos cuidan, pero hay gente que esta sufriendo una discapacidad, todavia son
capaces de cuidarse ellos mismos y tienen muchas necesidades. Entonces, si mi
punto es que ahondemos un poco mas en esto y que no vayan a quedar fuera de
esta ley que estan proponiendo. Me interesaria mucho, mucho que se siga

trabajando en este tema. Es lo que yo queria expresar.
LA C. .- Gracias. Buenas tardes.

Mas que un comentario, es ampliar un poquito la informacién para la representante
del Programa de Cuidados. Nos habia hecho mencién que ya estaban algunos

programas en avance, en este caso estdbamos comentando unas vecinas y yo que



nos quedo un poquito la duda de qué planes y programas son los que ya estan
vigentes y en donde podemos acudir para que nos puedan brindar el acceso. Esa

seria nada mas la pregunta.
LA C. .- Hola, qué tal. Buenas tardes a todas y a todos.

Mas bien yo tengo como una duda. Hablaban sobre el tema de los trabajos, del
espacio laboral, creo que si tenemos que considerar mucho como se pone en

armonia los espacios laborales con los espacios de cuidados también.

Yo hasta el afio pasado he sido privilegiada en el sentido de que mi espacio laboral
ha sido de lunes a viernes, entonces ahora no sé si esto esta como en armonia con
esto de las jornadas laborales, se lo preguntaria a la diputada, ya ve que apenas
recientemente se hizo una modificacion o se esta haciendo una modificacién a la
jornada laboral de 40 horas, en donde entendi o yo mas o menos entiendo que la

jornada laboral sera hasta sabados también.

Entonces, hay otros espacios laborales donde se labora de lunes a sabado, yo hasta
el afno pasado habia sido privilegiada pues, me considero privilegiada porque no
todas las personas cuidadoras tienen esos horarios, pienso por ejemplo en jornadas
de lunes a sabado, el domingo nos queda, yo les platico lo que hago el domingo,
que es levantarme temprano, hacer el quehacer de toda la casa, ir al tianguis,
trabajar exactamente, entonces en realidad con esas jornadas no nos queda un

espacio de descanso ni un espacio de convivencia.

La verdad desconozco si esta ley esta considerando o si ustedes como
representantes pueden impulsar que esto también se reconozca o se modifique para

beneficio de las personas cuidadoras.

Otra cosa, mencionaba de las licencias, en muchos trabajos las licencias de
cuidados, porque ya se llegan a dar, por ejemplo si tienes que ir a firmar la boleta o
tienes que hacer cosas, pero eso si tu tomas una licencia se te restan como algunos
estimulos o ya no participan en otros estimulos que mayoritariamente la verdad es
que los hombres son los que se llevan como esos estimulos y las mujeres, que mas
del 80% se dedican a los cuidados, ya no pueden como acceder a esos estimulos

por haber pedido una licencia de cuidados, que no se menciona asi en algunos



trabajos, pero si pides permiso para ir a la firme, pides permiso porque se enfermé

tu hijo o hija, entonces seria como esa duda, esa seria mi sugerencia.
Muchas gracias por considerar este foro.
LA C. CAROLINA.- Buenas tardes.

Me presento. Mi nombre es Carolina, vengo de parte del Colectivo “Cuidadoras en
defensa de la educacion especial’. Soy madre cuidadora de un joven con

discapacidad intelectual severa. Soy parte de los ocho barrios.

En esta ocasion les quiero agradecer a las comparieras de la biblioteca Acamapichtli
por abrirnos las puertas, por darnos un espacio para las cuidadoras para hacer
talleres. Agradecerles también la parte de festejarles el Dia del Nifio, no sélo a
infancias, fue para todas las personas con discapacidad y adultos mayores, es

donde nos sentimos apapachadas.

Mas que nada la invitacion a la sefora Reyna, a Cecilia, a Marisela Navarrete, que

son las que nos han apoyado en este aspecto en la biblioteca Acamapichtli.

Ustedes comentaban algo sobre las UTOPIAS. Yo soy usuaria de las UTOPIAS
desde anos, desde que eran un centro social. Cuando era centro social, excelente,
muy buena y todo. Ahora, les comento, mi situacion es que mi hijo no puede entrar
a la alberca solo, yo entro con él porque soy su monitor, pero tengo que cargarlo y
apoyarme de otras madres cuidadoras para poderlo meter a la alberca y poderlo
sacar, por que, porque aqui los maestros dicen que ellos no lo pueden hacer porque

supuestamente los lastiman.

Son jovenes los profesores, profesores que en mi hora de natacidn estan
desayunando, llegan en un estado inconveniente, se estan durmiendo afuera, ahi
hasta colchones ponen. Eso a mi se me hace una falta de respeto, en especial para

personas con discapacidad.
Esta bien que estemos monitores, pero algunos no saben nadar.

EL C. PRESIDENTE.- ;Qué UTOPIA es?



LA C. CAROLINA.- La Cuauhtlicalli, de ahi yo vengo, los maestros no tienen la
preparacion como tal para atender a una persona con discapacidad. Esta bien que
sean jovenes, que estén aprendiendo y lo que usted quiera, pero para eso hay que

tener una preparacion y un buen estudio.

Te ponen un reglamento, si, yo no puedo faltar mas de tres veces porque si no me
quitan el acceso a estar en natacion otra vez, pero los nifios convulsionan, los nifios
tienen otro tipo de situaciones en discapacidad. Cuando el agua no esta a
temperatura ambiente o temperatura buena les puede dar hasta una hipotermia, la
cual dicen que no hay médico para atenderlos si les llega a dar una hipotermia,
entonces como padres nosotros también nos tenemos que preparar para poder

atender a nuestros hijos o atender a otras personas.

Tenemos un adulto mayor que igual se iba a ahogar por esta situacion, porque ellos
estan comiendo o estan distraidos, esta persona se mete a nadar con su hija ya

adulta también. Entonces, es como una gran falta de respeto en este caso.

Ahora, comentan que igual los PILARES eran para las personas con discapacidad.
Apenas me enteré que ocurrio el Dia del Nifio, el 25 que se celebrd, en un PILARES
donde las mama se golpearon y estaban los pequefios. Entonces, como creen que
vamos a acceder a un PILARES o a una UTOPIA si no hay la supuesta preparacion

que debe de haber.
Gracias.
LA C. CONSUELO GUTIERREZ.- Hola. Buenas tardes.

Mi nombre es Consuelo Gutiérrez. Yo solamente vengo a agradecerles el que estén
haciendo esta iniciativa de ley, el que estén proponiendo mayores cuidados para las
personas adultas mayores, que también nosotras como cuidadoras tengamos un

respaldo de ustedes, eso esta perfecto y qué bueno que lo estan haciendo.

Yo tengo toda la vida estando en la casa sin tener que estar cuidando y sin percibir
nada de ningun programa social, he hecho la labor en varias ocasiones y hasta
ahorita no he tenido ninguna oportunidad. Ojala que en esta ocasién que ya me

registré pueda salir, porque ya llevo afios y siempre que llego siempre se acaban



las sesiones, no hay nada o si entran de todos modos no me autorizan. Eso por una

parte.

La otra es que hace rato comentaba el sefior que Clara Brugada a veces tiene
problemas para que le retengan los programas o que la gente no la esta apoyando,
equis. Considero que si se tiene que hacer un programa muy responsable por parte
de Clara Brugada para poder estar poniendo albercas por toda la ciudad, porque la
ciudad se esta hundiendo, hay grietas por dondequiera y el estar abriendo
tantisimas albercas creo que también va a afectar a toda la ciudad; creo que es algo
que también ella si va a estar asumiendo la responsabilidad de que la ciudad se
esta hundiendo, pues adelante, y si no que haga bien su programa. Eso es lo que

yo le quiero decir.
Muchas gracias.
LA C. .- Hola. Muy buenas tardes a todas y a todos.

Para quienes no me conocen, me presento. Mi nombre es Sodelba Alavez Ruiz, fui

cuidadora principal. Gracias, comparferas y compaferos.

Les comento, fui cuidadora principal de un joven por 20 afos y efectivamente
muchos de los casos, como bien aqui se comenta, desafortunadamente al principio

nunca nos vimos 0 nos vemos como cuidadoras.

Los cuidados, como bien aqui ya comentaban y no lo quiero repetir, por ende se
nos adjudican a nosotras las mujeres, como madres, como hijas, como sobrinas, en

muchos de los casos.

Pero tuvo que haber un proceso precisamente para asumir el hecho de que soy una
persona cuidadora, fui una persona cuidadora. Hoy en dia, precisamente por este
asunto, es que me interesa mucho el estar promoviendo esta ley que nos va a

beneficiar a todas y a todos.

Pero también es cierto, como bien ya lo comentaba la compafiera que inicid con las
intervenciones, necesitamos informarnos, necesitamos leer, necesitamos conocer
un poco qué es lo que se esta proponiendo y cdmo se esta proponiendo, porque

solamente asi nosotras vamos a poder exigir lo que realmente necesitamos.



Es por ello que me di a la tarea también de hacer la revision de la ley, porque
efectivamente hay muchas cosas que quedan imprecisas, una de ellas tiene que ver
con el articulo 58 de la iniciativa, que desde mi punto de vista es algo muy sesgado

en relacion con las necesidades que tenemos las personas cuidadoras.

La mayoria de nosotras asumimos los cuidados, como ya bien lo comentaba, sin
conocimiento previo, por ello considero que debemos de priorizar el tema de
capacitacién y formacion de cuidados intensos, extensos y especializados, esto sin
dejar a un lado que corresponde asumir precisamente el gobierno, porque los

cuidados tienen que ser de manera corresponsable.

Esto se refrenda en una de las respuestas que nos dan a conocer todas las
personas que estuvieron participando en una encuesta que realizamos por parte de
varias organizaciones, entre ellas “Familias y retos extraordinarias”, “Familias
extraordinarias”, “Una mirada red”, “Apapacho autismo”, “Movimiento de personas
con discapacidad” y la colectiva en la cual yo he participado ya durante siete anos,

“Yo cuido México”.

Estos resultados se van a conocer ya la préxima semana en diferentes espacios,
vamos a estar tocando puertas con diputados, con diputadas, con todas las
personas que en determinado momento quieran conocer de voz de nuestras

cuidadoras realmente cuales son sus necesidades.

Estos resultados se van a presentar en el documento “Percepciéon de las
necesidades de cuidado y el apoyo para las personas con discapacidad en la
Ciudad de México”.

Una de las cosas que quiero adelantar aqui, que de hecho también lo hemos
mencionado ya en las otras mesas que se realizaron de manera especifica para
personas cuidadoras, es que la capacitacion y la certificacion se vea como una
herramienta para mejorar la calidad, seguridad y dignidad del cuidado y asistencia
humana, porque precisamente el cuidado no unicamente es cuidar por cuidar sino
que hay que tener las herramientas necesarias para saber realmente cémo cuidar,

pero también para respetar los derechos de las personas que son cuidadas.



Como hacen mencion de los servicios de los centros que van a prestar a través de
los Sistemas de Cuidado, los centros no soélo deben de ser Centros de Cuidados
sino también Centros de Vida Independiente, en donde se ofrezca capacitacion,
asesoria y recursos para la vida diaria de las personas con discapacidad, lo cual va

a promover su autonomia e inclusion.

Desafortunadamente muchas personas después de que ya transitaron por una serie
de escuelas que otorga el gobierno y en las cuales tampoco son inclusivas al cien
por ciento, ya no tienen otras opciones. Entonces, qué hacemos cuando las
personas con discapacidad después de 15, 20, 30 afios ya no tienen otra cosa qué
hacer, entonces precisamente por eso estamos impulsando lo de Centros de Vida

Independiente para que ahi los puedan estar capacitando.

Hay un espacio que conoci la semana pasada, que es el DIF de rehabilitacién aqui
en Iztapalapa, en donde efectivamente se da ese tipo de actividad, pero es uno para
toda la alcaldia, obviamente tiene una demanda, ademas mucha gente no lo conoce
todavia, a pesar de que préximamente va a cumplir 40 afos ese espacio, digo,
desafortunadamente ni yo lo conocia en su momento, pero ahorita que estamos en
esta labor ya lo conocemos, nuestra intencion es darle la promocion necesaria para

que también sea otra opcion para todas y todos ustedes.

Si promovemos estos centros va a disminuir la carga sobre las familias cuidadoras
al ofrecer alternativas de cuidado y formacion, va a permitir que las personas con

discapacidad construyan proyectos de vida propia.

Se propone que uno de los servicios vinculados a los espacios de cuidados sea la
asistencia personal. ;Esta qué es? Es el apoyo que en determinado momento
puede tener también una persona con discapacidad ya adulta, la cual por el tipo de
discapacidad que tiene, la condicién de discapacidad, le permita realizar también
algunas otras actividades, a veces es la movilidad que no lo permite, a veces es la
funcionalidad de alguna de las extremidades, pero si cuenta con una asistencia

personal va a poder también tener una autonomia.

También en este caso en su momento hicimos la propuesta de que se hicieran

precisamente, aparte de este foro que ya estaba programado, se hicieran muchos



mas foros en donde pudiéramos estar en cada una de las colonias, en cada uno de
los espacios en donde pudieran ustedes acercarse y darnos cuales eran sus

propuestas o necesidades.

Afortunadamente desde la alcaldia, aqui lo comento con la licenciada ltzel Hermida,
que es la Directora del Sistema de Cuidados, se pudo realizar un sinnumero de
foros, que ahorita tenemos la tarea de realizar un documento que se va a entregar
al Congreso por parte de la alcaldesa para hacer valer todas estas propuestas y

comentarios que ustedes han realizado en nuestros formatos.

Efectivamente los formatos no son lo mas amable posible para trabajarlos, sin
embargo nos centramos en una ultima de las preguntas que tenia que ver

precisamente con la cuestidon de las necesidades.
Asi que muchisimas gracias. Ese es mi comentario.

LA C. ROSA ISELA.- Hola, qué tal, buenas tardes. Mi nombre es Rosa Isela,

represento un colectivo de madres cuidadoras.

Les comento que el 18 de julio del afio 2025 en la alcaldia Iztacalco se hizo un foro
para madres cuidadoras para personas con discapacidad, donde ahi nos

comentaron algunos problemas que se viven dia con dia como madres cuidadoras.

Es muy padres los discursos -perdon-, pero los discursos se construyen con leyes
vivas, no con simulacién. Es muy cierto lo que dice la licenciada Sodelba, que en
educacion especial seguimos en retroceso, no vamos hacia arriba, la gente, los
maestros, perdon por lo que voy a decir, pero no hay maestros preparados para la
educacion laboral, nos dejan a nuestros hijos hasta los 15 a los 15 afos y adids que
te vaya bien. ;Qué es lo que pasa? Que quedan en el limbo, como muchas madres

lo han nombrado.

Como cuidadoras, en este momento yo soy una persona que quedd con un
problema de una fractura, soy madre de una nifia con discapacidad, tiene epilepsia,
y diganme, es cierto, a las cuidadoras quién nos cuida, ¢ ustedes saben quién nos

cuida? Nadie.



Entonces, estos foros son muy importantes, si es cierto, definitivamente es muy
cierto, pero vuelvo a reiterar, que se construyan leyes vivas, que nos volteen a ver
y si es cierto también lo que dice la sefiorita de la comunidad sorda, que leamos

bien, es muy importante saber a qué se nos refiere el Sistema Integral de Cuidados.
Muchas gracias, licenciada ltzel, un placer volverla a ver nuevamente.

LA C. CONNY LIMON.- Hola, buenas tardes. Soy Conny Limén, para externarles
mi opinidn sobre la iniciativa de cuidados. Yo estoy de acuerdo y como todo proceso,
creo que necesita ajustes, pero definitivamente va en beneficio de muchas familias

y de madres cuidadoras.

También para agradecer especificamente el espacio de cuidados al que yo acudo
que Santiago Acahualtepec, que para mi hijo con discapacidad ha sido un apoyo
integral en salud, en talleres, nos esta dando herramientas y me estaban dando un
respiro. Gracias, ltzel, gracias, Eva, porque este espacio que yo ocupo y que
muchas madres como yo al que acudimos nos estan haciendo bastante bien y nos

esta haciendo muy funcional.
Gracias.

EL C. ROGELIO ESTRADA.- Muy buenas tardes, compaferos aqui presentes. Mi
nombre es Rogelio Estrada, vengo de la Asamblea Comunitaria Miravalle de la

sierra de Santa Catarina.

Nada mas comentar que nosotros tenemos en el servicio del Sistema de Cuidados,
no desde ahorita, desde la audiencia publica en esta etapa de consulta a la nueva
ley, sino desde hace mas de35 afos en nuestra comunidad. La Asamblea
Comunitaria Miravalle ha venido desarrollando proyectos con los programas
institucionales del mejoramiento barrial, hemos levantado espacios para nifios, para

jévenes y para adultas y adultos mayores.

Hoy quisiera hacer sentir la preocupacion que tenemos en nuestra comunidad,
porque lamentablemente se han erigido intereses politicos e intereses personales
de gente que hoy acusa que los que hacemos actividades de caracter comunitario

cerramos los espacios, privatizamos espacios, diputado. Yo quisiera pedir



oficialmente, porque nos esta escuchando la alcaldia Iztapalapa, que nos hagan el
favor de visitar todos los proyectos de la Asamblea Comunitaria Miravalle, un
proyecto que ha sido reconocido a nivel nacional e internacional por las mejores
practicas comunitarias, y nosotros los que hacemos los proyectos somos los que
atendemos el funcionamiento y las autoridades no nos han querido apoyar en los

mantenimientos de los espacios fisicos.

Estamos hablando hoy de la Casa del Adulto Mayor, hoy tenemos una Casa del
Adulto Mayor, en un espacio donde tuvimos que poner seguridad por el aumento de
la delincuencia en nuestra comunidad, diputado. Por eso fue que tuvimos que poner
una cerca por el aumento de la delincuencia, y eso a muchos les ha dolido porque

eran sus intereses personales para el desarrollo de los puntos rojos.

Entonces, en ese caso quisiera, por favor, que escuchara a esta comunidad de
cuidados, que los compareros en las comunidades si queremos ser parte de los
cuidados de nuestros nifios, de los cuidados de nuestros adultos, de los cuidados
de las adultas y adultos mayores, pero requerimos que en la propia ley se
especifique que vamos a tener apoyo institucional, que vamos a tener respaldo en
seguridad y que vamos a poder desarrollar con toda libertad nuestras actividades,
de lo contrario nos vamos a convertir en rehenes de intereses politicos, en rehenes
de intereses personales en estas comunidades de alta vulnerabilidad. Estamos
hablando de Miravalle, de la zona de la sierra de Santa Catarina, donde estamos

los mas vulnerables, compaferos.

Por eso estos proyectos se desarrollaron asi. Que quisiéramos que las instituciones
fueran, hoy estamos platicando con el Instituto del Envejecimiento, pero
quisiéramos que el Instituto del Envejecimiento también se comprometiera a poner
todos los esfuerzos en estos proyectos, en conjunto con la sociedad, con la
ciudadania, no que sean proyectos en donde a veces si se encuentran cerrados
desde las instituciones, y nosotros somos proyectos vivos, nosotros queremos
también leyes vivas, pero también queremos apoyo institucional fuerte y

comprometido.

Muchas gracias.



LA C. JULIA TORRES IRETA.- Hola, yo soy Julia Torres Ireta. Yo espero que este
programa de cuidadoras econdémicamente que nos van a brindar espero yo entrar
en este, que ahora que meti mis documentos, porque anteriormente yo fui cuidadora
de mi padre y de mi hija y jamas me llegd nada. La seforita me recogié mis

documentos, me tomo foto y hasta ahi se quedé.

Ahorita yo voy a hablar también de las Utopias de natacion, como dijo la compafera
no hay maestros especializados. Yo donde meti a mi hija afortunadamente hubo
una maestra que si se comprometio a los chicos, afortunadamente mi hija tuvo esa
maestra y si aprendié a nadar, pero ahorita los maestros que estan de verdad no se

comprometen, de la Utopia Papalote.

Yo recomiendo esa Utopia, porque en mi momento mi hija le tocé una muy buena
maestra. Yo les digo a mis compaferas vayan a esa Utopia, pero ahorita los

maestros de plano no estan aptos para ensefar.
Es lo Unico que queria decir. Gracias.

EL C. ALEJANDRO ORIHUELA GUERRERO.- Qué tal, muy buenas tardes. Mi
nombre es Alejandro Orihuela Guerrero. Yo quiero agradecerle totalmente a la
licenciada ltzel Hermida, porque hace tiempo, yo formo parte de mi familia y soy una
persona cuidadora, cuido a mi madre que tiene 86 afnos. En un momento personal
de mi vida estuve viniendo aqui a la alcaldia por cuestiones de documentacion y
tuve la oportunidad de platicar con la licenciada, me dio la oportunidad de platicar
con ella, ahora ya soy cuidador de casa y cuidador en mis labores y de cierta manera
me ha hecho crecer como persona, como ser humano y sobre todo porque me he
dado cuenta que el Sistema de Integral de Cuidados ayuda a las personas que en

verdad lo necesitan cuando en verdad se necesita.

De cierta manera también agradecerles a todos mis comparieros, porque de alguna
u otra manera también a mi me cuidan, yo me he percatado de muchas
circunstancias, se los agradezco y a la licenciada Hermida Carrillo, ltzel, gracias por

la oportunidad que me brindd en el momento que yo lo necesité.

Muchisimas gracias.



LA C. ALMA ROSA JUAREZ.- Buenas tardes a todos. Mi nombre es Alma Rosa
Juarez, soy cuidadora secundaria, secundaria porque la persona que cuidamos
tiene discapacidad multiple, aparte de epilepsia y asma, o sea esas son otras
cuestiones, pero tiene discapacidad multiple, depende al cien por ciento de

nosotros.

Como dijeron que nos podiamos quejar, pero también poder hacer propuestas,

tantito, no me tardd, son nada mas tres puntos.

Licenciada Vadillo, es muy importante lo que usted esta mencionando respecto de
la ley, el Codigo de Procedimientos Civiles y el Codigo de Procedimientos Civiles
nacional hablan de la reforma, ya los nuevos Cédigos hablan sobre las reformas
que se van a tocar respecto precisamente en la pension compensatoria, en ésa se
esta abarcando un punto muy importante en cuestion del pago que deberian de

merecer los cuidadores.

Se esta tocando, todavia falta que hacer, pero es muy importante, por qué, porque
como ya lo dijo se esta solamente adjudicando la responsabilidad a las mujeres y
las mujeres nunca hemos tenido ese pago, ni por cuidar ni por hacer las labores de
la casa ni cuidar a los hijos ni al marido, pero ahora hay reformas y se esta

contemplando, eso es muy bueno tocarlo.

Licenciado Varela, antes que nada lo felicito, porque yo lo estoy escuchando, si lo
conozco, pero personalmente nunca hemos hablado, lo felicito por estar al tanto de

su colonia, cosa que pocos diputados hacen.

Yoy soy de aqui de barrio San Ignacio, mi diputada o diputado en la vida se han
asomado al barrio de San Ignacio, lo que sucedi6 con administraciones pasadas en
la territorial y lo puedo decir. San Ignacio, Eje 6, no existe en el mapa, es hasta
ahora que gracias a insistencia, apoyo de algunas personas, voy a decir su nombre,
la licenciada Sodelba, fue que se miraron a nosotros, porque en anos pasados se
pidié a autoridades territoriales que miraran hacia nuestra calle. Con nuestro sefior
con discapacidad, donde yo vivo hay adultos mayores y hay mas personas con
discapacidad y nunca miraron, es mas, nos ignoraron y nos retaron y nos hicieron

a un lado, diputada Vadillo; pero ahora gracias a Dios, y con la fortuna en este



cambio, en esta nueva administracién ya nos estan mirando y ya nos estan

apoyando, se agradece mucho a las autoridades de la alcaldia en este aino.

Nuevamente, también solicitarle, licenciada Vadillo, que no quede en promesas,
como todos queremos que eso del transporte de verdad no quede que aqui lo dijo,
lo menciond que se va a ver. Yo soy usuaria del Metro, del transporte del Metrobus,
se meten los hombres, no hay lugares, no respetan para los adultos mayores,
personas con discapacidad. Hace un tiempo tuve y sigo con problemas de un brazo,
cuestion por la que fui discriminada por la propia alcaldia anteriormente; mi nieto,
como le digo soy cuidadora secundaria, fue discriminado y tengo evidencias y tengo
testigos, pero bueno no es el tema, y hemos sufrido mucho por el transporte. Que
no quede en promesas, que se ve eso del transporte publico, créame que nos es

bien complicado poder transportar a mi nieto.

Agradecer también a la licenciada ltzel, lo que mencionaba de las lecherias,
también fuimos victimas de discriminacién y no nos pudieron ayudar en el DIF, que
para mi como cooperadora de un despacho juridico, para mi el DIF -disculpenme si
hay alguien aqui y lo ofendo-, no apoya mucho, no hace mucho. Fuimos
discriminados porque hicimos solicitud, ni nieto no come, no mastica, traga,
entonces necesita la leche, si supieran cdmo sufrimos para que se le pudiera dar la
administracién y le daban una por ser un nifio, para que se le pudieran dar dos
ministraciones y en eso nadie nos pudo ayudar, tuvimos que mover, mar, tierra y
contactos para que se autorizara esa situacion. Agradezco a la alcaldesa por esas

nuevas lecherias que de verdad nos han dado mas acceso a nosotros.

Ya por ultimo, era un agradecimiento. La responsabilidad, licenciada Vadillo, que
era solamente para las mujeres, que se vea muy bien esa ley, le agradeceriamos
mucho que enfocaran un poquito en eso y el transporte. Felicitandolo, ojala y sus
demas compaferos diputados siguieran su ejemplo y conocieran todas sus

colonias.

Licenciada ltzel, agradecida, en esta semana hemos tenido muchisimo apoyo de

parte de la biblioteca igualmente con nuestros pequenos cuidadores, han sido



festejados, se ha quitado un poquito esa discriminacién que tenian hacia ellos, eso

nada mas.

Estamos al pendiente, leamos, conozcamos las leyes, los cddigos y no vengamos
con los ojos cerrados, 0 medio sabemos o porque nos traen, aprendamos, leamos
para saber a qué venimos, a nuestros discapacitados, adultos mayores, por favor

hagamos eso, es una tarea muy chiquita.
Gracias.

LA C. VIRGINIA FERRER.- Buenas tardes. Mi nombre es Virginia Ferrer, he sido
cuidadora toda mi vida, desde que tuve ya a los 16 afos tanto con mis padres de

familia, mis hermanos.

Les quiero comentar una situacién que me pasé en el afio 2000, yo era profesora
de una estancia infantil comunitaria, en donde atendiamos a menores de edad de
un ano a 5 afios 9 meses, desafortunadamente el espacio donde yo trabajaba no
sé qué sucedio, porque siempre he dicho yo soy maestra, era maestra, yo no
conocia de leyes. Entonces, en aquel entonces era el gobierno de Clara Brugada y
mi espacio, bueno el espacio que nosotras teniamos era la ex Carcel de Mujeres,
nosotras atendiamos a esos pequenos, les dabamos alimentacion, la cuestidn

pedagdgica y un servicio continuo, largo.

Desafortunadamente ahi surgié una situacion a donde la UACM Casa Libertad nos
informo y nos desalojaron de ese espacio. Nosotras prestdbamos el servicio a esos
pequenos de la comunidad, donde se quedaron desamparados muchos nifos, el
servicio era para los hijos de los administradores de la universidad, de la
preparatoria, que ellos nos apoyaban mucho, pero desafortunadamente no supimos

como defendernos, nos desalojaron y todo ese espacio ahora lo ocupa la UACM.

Desafortunadamente, digo yo no sabia de leyes y ese espacio lo gané la comunidad,
ese espacio para la estancia infantil, desafortunadamente nadie me quiso apoyar,
nadie. Clara Brugada, yo ya la contacté, me dijo que no iba a pasar, que la situacion
de que nos desalojaran si se hizo. Yo propuse algunos otros espacios, que si yo

conseguia algun espacio me seguian apoyando, no se presentd esa situacion.



Ahora estoy agradecida con el Sistema de Cuidados porque me han dado la
oportunidad de seguir cuidando y principalmente a las infancias, en todos los
eventos que se prestan saben que yo soy educadora y sigo continuando con el

apoyo en el cuidado de esos menores y con el cuidado de los adultos mayores.

Considero que este Sistema de Cuidados si es muy importante, a lo mejor como
dicen les falta a nuestras autoridades afinar el sistema, afinar la ley principalmente,
pero estamos ya iniciando, porque me considero parte de este proyecto, el cuidado
de adultos mayores, de menores de edad y de personas que cuidan a menores y
adultos mayores y estoy muy agradecida con este proyecto porque creo que va en

buen camino y va a tener un buen puerto.

Al final, considero que si es muy necesario que haya una ley para que todo este
esfuerzo de todas nuestras autoridades que estan en el Sistema de Cuidados nos
deje esto y que no nos lo arrebaten a la comunidad, porque ahorita estamos
nosotros, pero van a venir mas personas que necesitan, siempre hay mas nifos,
siempre hay adultos mayores. Entonces, considero que este programa es muy

bueno.
Muchas gracias.

LA C. ROCIO RENTERIA.- Hola, muy buen dia. Soy Rocio Renteria, la
coordinadora de aqui de Utopia Ixtapalcalli. Saludo al presidium, las saludo a todas

y todos ustedes, bienvenidos a esta Utopia.

Hablando del Sistema Publico de Cuidados, Ixtapalcalli cuenta con el Sistema
Publico de Cuidados, nosotros, este complejo se caracteriza por estar dividido en
tres complejos: este es el complejo cultural, tenemos el complejo social que se
encuentra sobre Comonfort numero 84, a un costado de la capillita de San Lucas y

también tenemos el complejo deportivo.

Yo les quiero comentar que Ixtapalcalli esta a punto de cumplir dos afos, estamos
a punto de que sea su aniversario y estamos muy felices y muy contentos de ver el

cambio y la transformacion que ha habido en la comunidad.



El complejo social cuenta con lo que es Casita de Dia que atiende a adultas y
adultos mayores de 60 aiitos, les comento que ahi cuentan con apoyo psicolégico,
platicas de tanatologia, de gerontologia, tienen servicio médico, tienen activacion
fisica, tienen un comedor, tienen actividades propias de adultas y adultos mayores,

entonces, hemos visto este cambio y esta transformacion.

Yo siempre comento que nuestra Jefa de Gobierno hace politicas en favor de los
que menos tienen, pero nosotros que estamos en las Utopias nos toca la gran
fortuna de ver ese cambio y esa transformacion. ¢ Por qué motivo? Porque fijense
que cuando yo llegué me die cuenta que los adultos mayores llegaban, sobre todo
mujeres, son mas mujeres las que nos visitan, llegaban introvertidas, se veian a

veces en estado de depresion, entraban y a veces ni siquiera querian saludar.

Entonces, en la medida que ha pasado el tiempo se les ve la seguridad, se les ve
su andar mas seguro, mas rapido, se les ve felices, contentas, ahora llegan y
buenos dias, buenas tardes, hacen sus fiestas de cumpleanos, ahora los escucha
uno como defienden sus derechos. Porque a veces, mas bien en la actualidad
tenemos una situacion muy delicada, anteriormente el adulto mayor era el de la
batuta, era el del respeto y hoy en dia el hecho de que tengamos que salir a trabajar
y que tengamos tantisimas actividades, el adulto se queda en su casa y entonces a
veces ya cae en un estado de depresion porque mucho tiempo lo pasa solo, porque
los familiares, con las otras actividades, no tenemos mucho tiempo para compartir

con ellas y ellos.

Entonces, en ese sentido que tengamos estos espacios, que no solamente estan
aqui en Ixtapalcalli, aqui en la alcaldia Iztapalapa hay 15 Utopias que cuentan con
Sistema Publico de Cuidados y ahora afortunadamente no solamente es aqui en
Iztapalapa, afortunadamente las Utopias empiezan a crecer ya por toda la Ciudad
de México, ahorita ya van dos Utopias que se acaban de inaugurar, una es aqui en
el deportivo Mixhuca y otra es en Azcapotzalco, y la promesa de nuestra Jefa de

Gobierno es de que cada 15 dias se pueda inaugurar una Utopia.

Ahora, ¢ qué mas tenemos en el Sistema Publico de Cuidaos? Tenemos apoyo para

las mujeres, sobre todo las mujeres que sufren algun tipo de violencia, con apoyo



psicoldgico, con asesoria juridica, con servicio médico, con quien pueda cuidar a
sus pequefios mientras ellas estan ahi realizando una actividad en la Utopia,
cuentan con lavanderia, cuentan con comedor. Entonces imaginense qué maravilla,
a veces las mujeres no deciden porque hay mujeres que desafortunadamente nunca
han salido a trabajar y entonces a veces toleran muchas situaciones, llegan a la
Utopia, tienen asesoria juridica, tienen servicio médico, tienen la lavanderia,
mientras estan lavando la ropa ellas estan tomando ahi una asesoria juridica,
psicoldgica, los pequefios estan ahi bien cuidados por alguien experto en cuidado
de menores, se retiran a su casa, llevan su comida, con su ropa limpia. Entonces

€S0 es un gran apoyo para las mujeres y para toda la familia.

Creo que tendria mucho que contarles en base a la experiencia que tengo en estos
dos anos, habria mucho que contarles, pero tenemos poco tiempo. Yo les invito
para que se acerquen, no solamente es el Sistema Publico de Cuidados, también
implica la cultura, el deporte, que ustedes puedan conocer, que se puedan acercar,
yo les invito para que de alguna manera puedan apropiarse del espacio, porque esa
es la finalidad de estos espacios. El espacio no es de nosotros, nosotros venimos
ahora si que de pasada, los espacios son de la comunidad, los espacios son de

ustedes y una de nuestras prioridades es dar la mejor atencion que se pueda.

Estamos creo que cansados de que anteriormente nos presentamos a una instancia
de gobierno y recibiamos maltrato, recibiamos malas atenciones, ahora una de
nuestras prioridades justamente es dar lo mejor, dar la mejor atencién, porque
ustedes se lo merecen y porque ademas como les vuelvo a repetir, es su espacio.
Ustedes, como por ahi decia la persona que me antecedio, decia que van a llegar
otras personas y que el temor es que les quiten, no, este espacio es de ustedes y
cuando algo es de nosotros qué hacemos, pues luchamos y peleamos por ese

espacio.

Entonces, me da mucho gusto estar con ustedes y haber compartido esto poquito
que les puedo compartir. Agradecer a nuestra Jefa de Gobierno, que ha hecho estos
espacios, los pensé hace mucho tiempo y que estan dando frutos y frutos muy

valiosos.



Que tengan bonito dia.

LA C. PATRICIA GUERRERO.- Buen dia. También saludo al presidium, a todas
las personas que nos acompanan. Mi nombre es Patricia Guerrero, soy la

coordinadora de Programacién y Comunicacion de las Utopias.

Nos complace mucho primeramente ser sedes de estos espacios de dialogo con las
personas. Quisiéramos decirles que en la medida que se pueda y ustedes lo
deseen, que llegue a todas nuestras Utopias estos foros para que toda la comunidad
pueda decir lo que piensa y también es bien importante para nosotras escuchar las
quejas también sobre los espacios, porque como todo pues un proyecto que esta

en continuos cambios y cambios positivos, siempre deben de ser cambios positivos.

En ese sentido, escuchar lo que ustedes pueden decir acerca de las Utopias, que
ademas parten de ser el eje fundamental para continuar con el proyecto de la Ley
del Sistema Publico de Cuidados, sin duda es la vertiente desde la cual tenemos
que saber qué sigue, qué mas necesitamos, qué nos hace falta dentro de los
espacios para que tengan cada vez mas cabida todo esto que los compafieros ya
tienen graficado de todas las necesidades, quiza no todas se han cumplido dentro
de las Utopias, pero el proyecto ahora a nivel de Ciudad de México implica que si
estén dentro, que cada vez estén mas integradas todas estas necesidades, todas
estas proyecciones, todas estas nuevas formas en las que las unidades sean cada

vez mas integrales, cada vez haya mas sostén para cada persona.

Tenemos el porcentaje de 67 por ciento de mujeres dentro de las UTOPIAS y eso
es bien grande y significa muchas cosas. La primera es que las cuidadoras ahi
estan, estan presentes de alguna forma dentro de las UTOPIAS y las usan de
muchas maneras, en la mejor de ellas sera para su propio cuidado, su autocuidado,
como el Siempre Vivas, como en Cuidados Personales, como en Apapacho al
Corazon o con unas clases, pero en otros sentidos implica que estan llevando a las

personas a quienes cuidan a que usen las UTOPIAS.

Entonces, es nuestro reto poder alcanzar a encontrarnos, dialogar y ofrecerles

siempre poder darles una calidad en sus tiempos de cuidado.



Nada, nosotros de este lado queremos decirles que también vamos a invitar a todos
nuestros compafieros trabajadores de las UTOPIAS para que también en estas

hojas que ustedes comparten puedan dar la opinidén de qué es el sistema publico.

Creo que asi como participamos en el PGB siento que es super importante también
saber qué son los cuidados para las personas que estan ejerciendo parte del
proyecto en su ejecucion y eso nos va a hacer cada vez a todos mas comunitarios
y mas capaces de dialogar positivamente, de comprender que es el sistema publico
y de por supuesto, abrazarlo y sostenerlo en la medida de todas las personas
cuidadores, trabajadores de espacios donde hay cuidados y también cuidadores, tal

vez en nuestros tiempos libres.
Muchas gracias.
EL C. PRESIDENTE.- Muchas gracias.

LA C. ROSA LAURA AGUILA MARTINEZ.- Muy buenas tardes a todos. Mi nombre
es Rosa Laura Aguila Martinez, él es mi hijo, tiene autismo sin habla, él es Antuan

Aldair Cruz Aguila, tiene autismo de Kanner sin habla.

Yo nada mas queria decirles que él estuvo en un hospital de psiquiatria que se llama
CISAME para autismo, hasta los 15 afios, ya de ahi también ya me lo dieron de alta

porque ya no hay servicio para él.

Fui al Hospital de Santa Catarina y ahi en el hospital muy mal servicio porque los
doctores dan unas citas muy largas y yo qué hago con él cuando le dan sus crisis

de ansiedad.

Me las he visto muy dificiles, yo también ya me puse depresiva, pero estoy muy
contenta porque gracias al espacio de cuidados que ahora si que lo saco, lo llevo,
se ha distraido muchisimo, antes estaba muy, muy ansioso en la casa, yo también
porque ahi también hay para las mujeres, para los adultos y estoy muy, muy
contenta con la alcaldesa Aleida, con la senorita Sodelba, la sefiorita Itzel y la

sefora Eva.
Muchisimas gracias porque ha sido de mucha, muy gran ayuda.

Esto muy orgullosa por eso y muchisimas gracias. Felicidades.



EL C. - Buenas tardes.

Voy a dar mi opinion, desde luego que estamos a favor de estos proyectos que se
estan proponiendo, lo importante es también que haya una atencién social a las
comunidades; es decir, que las personas sean adultos, sean nifos, sean personas
de juventud, tienen una situacion social que trasciende y que tiene que darsele

atencion especial para la dinamica del desarrollo y la convivencia.

Es muy importante que busquemos o que hagamos habito en la poblacién de que
debe participar de una u otra manera en actividades comunitarias, en cada colonia,
sobre todo de Iztapalapa en la sierra, tenemos una serie de carencias como son los

servicios de diversion, de actividades.

Entonces, hay espacios que por la falta de capacidad de los representantes
anteriores o de los lideres de las colonias, nunca se tramitaron adecuadamente para
beneficio social, sino que incluso han sido invadidos para beneficios personales o

de grupos. Eso tenemos que combatirlo y también combatir la apatia.

La poblacién no debe ser apatica, la poblacion, el ser humano es sociable por
naturaleza, entonces, no podemos vivir en nuestro mundo, en nuestro hogar, en

nuestros problemas.

Yo le decia a alguien hace poquito, no recuerdo a quién, no cargues al mundo, el
mundo te carga a ti, 0 sea, no tienes por qué echarte a la espalda al mundo, la

problematica la tienes que resolver conforme se necesita resolver.

Por lo tanto, es importante la convivencia, la colectividad, la psicologia, las
atenciones especiales para el tipo de personas o la diversidad de personas con las

que estamos relacionados.

Por lo tanto, les invito a que en este nuevo gobierno, en este nuevo proyecto de
gobierno no nada mas en Iztapalapa, sino en todo el pais, tengamos que poner un
granito de arena mas de responsabilidad, de aprendizaje o de autoaprendizaje,

incluso para compartir con la comunidad.

Para evitar ya desde raiz las corruptelas, las prepotencias o los agandalles.

Tenemos que hacer o ser participes del gobierno o de las propuestas de gobierno,



es muy importante esto. Nosotros tenemos un espacio comunitario que lo hemos
mantenido, hemos hecho reuniones, hemos hecho proyectos o programas de

diverso tipo y estamos ahi.

Ojala y estas nuevas instituciones que se esta proponiendo salga adelante y
enhorabuena para beneficio de la comunidad. Tenemos que hacer mucha lucha

social.
EL C. MODERADOR.- Muchas gracias, gracias.

LA C. MONICA LABRA.- Hola, buenas tardes. Mi nombre es Moénica Labra, soy
cuidadora primaria, trabajo en el Centro de Cuidados también de la alcaldia

Iztapalapa.

Creo que estas propuestas que se estan haciendo, de verdad, yo los felicito, no
habiamos sido visibilizados, sé, me queda claro y entiendo que en cuestiones de
leyes y redaccion de leyes, en ocasiones no estamos tan familiarizados, pero si
podemos venir a expresar cuales son las necesidades, me encantd esta parte
cuando decian que se necesita una ley viva donde de verdad nos pregunten a
nosotros que somos cuidadores primarios qué y como lo vivimos, va a ser mucho
mas facil.

Muchas de las cosas que yo queria decir ya se dijeron, no quiero ser reiterativa,
pero hay que acercarnos nuevamente a leer, a leer bien las propuestas, es muy
dificil y lo decia la licenciada Sodelba, es muy dificil en una hoja poder poner todas
estas ideas, yo sé y me queda claro que trataron de hacerlo muy concreto, algunas
son abiertas para que nosotros pudiésemos expresar esta parte y volveria yo a

reiterar con los diputados que nos acompanan el dia de hoy la parte del transporte.

Yo creo que yo si pondria esta parte, a la mejor muchos papdas por aqui me van a
entender, esto de tener que llevarlos a las citas, tener que pedir permiso para estas
citas, también me encantaba esto, que eran, no se llevan permisos, son como
incidencias o algo que tendriamos que pedir, pero el transporte es basico, yo llevo

a mi paciente hasta cardiologia, vivo en Iztapalapa, tiene discapacidad motriz.



Bueno, qué les puedo yo decir, luego nos citan 2 dias seguidos, bueno, ya se nos

fue lo poco que teniamos o de quincena o de dinero.

Sé que hay una beca que se va a dar a los cuidadores, de hecho, no por parte de
la alcaldia, sino por parte del gobierno, esta beca, ya hay un piloto de esta beca, yo

fui participe de ese piloto.

Entonces, nos iban, nos visitaban por parte del gobierno, esa beca ya se entregé y
quiero decirles que si, si iban cada semana, iban psicologos, nos visitaban en la

casa porque no podiamos desplazarnos y dejar a la persona que cuidamos.

Entonces, si, si, la verdad es que si iban a casa, nos llevaban rehabilitadores fisicos,
nos ensefaban como movernos, como movilizarlos, teniamos platicas con otras

personas en la cuadra.

Entonces, felicidades, sigamos trabajando en esto donde ahora también a nosotros
nos toca ser visibilizados, no porque no tengamos una discapacidad, pero si bien
cuidamos, hay que saberlo cuidar muy bien, felicidades por estas nuevas

propuestas.
EL C. PRESIDENTE.- Gracias.

Agradecemos a todos los y las participantes en este foro. Vamos a cederle la
palabra a la diputada Cecilia Vadillo para que nos dé conclusiones y respuestas

sobre estos comentarios.

LA C. DIPUTADA CECILIA VADILLO OBREGON.- Muchas gracias a todas y todos
por participar. Es un privilegio, para mi es un verdadero privilegio poder escucharles,
poder escuchar sus experiencias, sus necesidades, sus opiniones. Gracias para
quienes pudieron venir a hablar, para quienes leyeron la ley, para quienes se
tomaron el tiempo de analizarla, para quienes estan aqui contandonos sus

experiencias en las UTOPIAS.

Créanme que todo lo que dijeron nos lo llevamos apuntado y lo tomamos en cuenta,
en particular las observaciones que han hecho a la ley, también si tienen
observaciones que hayan hecho, con muchisimo gusto la recibimos y las

analizamos.



Hemos recibido muchas observaciones y todas, todas las hemos analizado y visto
como podemos incorporarlas a la ley, asi como dicen que es una ley viva, esta es
una consulta viva, nosotros de verdad que nos sentamos y retomamos y hemos
hecho ya cambios a la iniciativa original, no es una simulacién, nosotros ya llevamos
una serie de cambios y vamos, estamos proyectando otros cambios derivados de
esta consulta, asi que todo lo que nos digan y nos manden, si no esta incorporado

en este momento en la ley lo vamos a considerar para poder incorporarlo.

Decirles que aqui es muy util y es muy gratificante poder escuchar porque yo lo veo
aqui que es como el segundo piso de las UTOPIAS, el segundo piso de los

cuidados.

Yo les platico, yo vivo en una alcaldia panista, ahi las Casas de Dia cuestan 70
pesos la inscripcion y a partir de ahi cada que quieres usar la Casa de Dia tienes

que pagar 30 pesos.

Las albercas y cualquiera de esas cosas son carisimas, alrededor de 700 pesos al
mes por poder usar la alberca 3 veces a la semana. Eso es lo que cuesta en mi

alcaldia.

Entonces, para mi es muy, me pone muy contenta poder escuchar estas
experiencias de ustedes que usan la Casa de Dia, que pueden ir diario, que no
tienen que pagar, que esta en buenas condiciones y que ademas tienen los servicios
de la alcaldia y estamos hablando de ya un segundo piso y es obviamente todos los

proyectos son perfectibles, esta ley la vamos a emitir y seguro sera perfectible.

Una vez vino una companera de Barcelona y alla tienen un Sistema de Cuidados
super amplio y vino también a uno de estos foros y ella nos decia: “nuestras leyes

que llevamos afios haciéndolas siguen siendo perfectibles y pueden mejorar”.

Entonces, como bien decian, no es un proyecto cerrado, obviamente nosotros
tenemos tiempos y tenemos que aprobar la ley, pero como todas las leyes, la vamos
a ir construyendo entre todos, la vamos a ir mejorando, incorporamos mucho la
perspectiva de las personas con discapacidad, hemos tenido muchas reuniones con

muchos colectivos, yo quiero aclarar que no es una ley especifica para las personas



con discapacidad, estan incluidas, pero estan incluidas también las personas

adultas mayores, las infancias, las personas cuidadoras.

Entonces, ese es el gran reto de esta ley que no podemos, no nos especializamos
s6lo en una poblacién que requiere cuidados, porque tenemos una poblacién muy
amplia y ese es uno de los grandes retos, pero le hemos puesto mucho énfasis en

estas reuniones y bienvenidos todos los comentarios al respecto.

Por supuesto que el transporte, yo sé que es una de las principales, esta incluida
en la ley y también el tema de la capacitacion, viene en varios articulos de la ley,
porque nadie nace sabiendo cuidar y también porque creemos que esas habilidades
que desarrollan cuando cuidan, después puedan utilizarse para un trabajo, para que

les sirva y también les pueda dar una remuneracion econémica.

Quiero pedir un aplauso a la sefiora Mdnica que nos ayudo con el tema del lenguaje
de sefas, aqui ya lo pusimos en la pantalla, ya lo quitaron, pero también pusimos

ahi la proyeccion con el lenguaje de sefias posteriormente.

Bueno, nada mas cierro diciendo que hemos hablado en la primera parte de la

consulta con 3 mil 200 personas.

En la segunda parte de la consulta hablamos con mas de 150 organizaciones y
ahora llevamos realizados mas de 30 foros, incluidos los que realiza nuestro grupo
parlamentario y los que realizamos nosotros hablando con poblaciones de toda la
ciudad y de diferentes sectores, trabajadores de limpia, bomberos, policias,

personas que trabajan en los CENDIS.

En verdad hemos hecho un gran esfuerzo por poder hablar con todos, es imposible
que hablemos con toda la ciudad, que toquemos casa por casa, qué mas
quisiéramos, pero la realidad es que también las historias se van repitiendo y las
necesidades se van repitiendo y sabemos que con esto podemos nutrir mucho la

ley y que como les decia, vamos a seguirla nutriendo.

Este es un proyecto que tiene muchas etapas, aqui ya van muy avanzados, pero en

la ciudad también va a tener etapas y vamos a ir concluyendo las UTOPIAS y vamos



a avanzar en otras cuestiones, porque es un tema que necesitamos trabajar mucho

y donde estoy segura de que vamos a caber todas y todos.
Muchas gracias por compartirnos sus opiniones, de todo corazon.
EL C. PRESIDENTE.- Gracias a la diputada Cecy Vadillo.

Nada mas para comentar algunas cosas, porque creemos que es importante, o sea,
cuando se dice que no queden en promesas hay que aclararlo, cuando hablamos
de 12 mil millones de pesos, es lo que ya le esta invirtiendo el gobierno de la ciudad
al Sistema de Cuidados, es lo que ya aprobamos como diputados al Sistema de
Cuidados.

O sea, si 12 mil millones de pesos es promesa, pues ojala sigan las promesas.

Yo siempre pongo el ejemplo, hay otro estado que tiene Sistema de Cuidados y
alardea de que es la primera ley de todo México del Sistema de Cuidados y saben
cuanto le mete al Sistema de Cuidados ese estado, si Clara ya con el gobierno y los
diputados en el Congreso le estamos asignando 12 mil millones al Sistema de
Cuidados a la Ciudad, ¢,cuanto creen que el Estado que nos gano en hacer una ley
de papel le esta invirtiendo? 96 millones de pesos, 0 sea, una mini nada,

imaginense, 96 pesos contra 12 mil, una diferencia enorme.

Entonces, no, no es promesa, ya esta avanzando, la UTOPIAS es parte de esto que
cuestan dinero en el personal, en la administracion, en el mantenimiento y que
también, como se dice aqui, venimos a eso, a recibir las opiniones, las
observaciones, las criticas. Le doy un ejemplo, nos decian de la UTOPIA de Santa
Cruz, que no precisamente en estos foros que hicimos con personas,
organizaciones, con discapacidad, nos decian: “los bafios no son accesibles para
personas con discapacidad”. Esto obviamente se lo comentamos al equipo de Clara
y ya las dos que inauguramos, inauguro Clara este mes, la de la Magdalena Mixhuca
y la de Azcapotzalco, ya los bafios y todo tienen acceso para personas ciegas, para
personas en silla de ruedas, se va perfeccionando todo.

Cuando nos dicen por qué no mandan casa por casa a preguntar sobre la ley que

estamos discutiendo, el Congreso no tenemos recurso, si a veces, bueno, ni siquiera



nos permiten publicar en algun periédico, en algun canal de televisibn masiva o

publica nuestras convocatorias, por la austeridad que realmente estamos viviendo.

Entonces, mucho menos nos van a aprobar un personal para que ande casa por
casa, pero los gobiernos si lo pueden hacer, vamos a hacer estas observaciones,
los companeros de Participacion Ciudadana, las alcaldias, en fin, los que si tienen

estructuras para acercar la ley, vamos a proponer que se haga.

Es la tercera ley en la ciudad que esta sometida a consulta, yo fui diputado en 2003
junto con la actual alcaldesa y de verdad, o sea, pasaban por la noche en lo oscurito
las iniciativas, las leyes, o sea, nunca teniamos este tipo de encuentro, no porque
fuéramos antidemocraticos, sino esa era la inercia, la mecanica que traiamos de los
viejos gobiernos, de los regimenes anteriores. Todo se ha ido modificando y estas

son las primeras experiencias.

Como bien dice la diputada Cecy Vadillo, sin duda, vamos a retomar lo que aqui sea
aceptable, sea factible, tampoco no nos gusta decir: “si, todo lo que se diga se toma

y luego nos reclamen”.

No, lo que sea factible y creo que la gran mayoria de las observaciones que se
hacen se deben y pueden retomar, el no bajarle el presupuesto no es promesa, es
candado para que, también decian: “cdmo sabemos que el otro 0 que nada mas con

€so0 ya no lo van a quitar”.

Si, esos son los candados que vamos perfeccionando, siempre doy el ejemplo de
que cuando con Obrador también estdabamos de diputados la actual alcaldesa
Aleida Alavez y un servidor, Obrador nos mandé la Ley de Adultos Mayores, de
pension de adultos mayores y nos dice: “pongan un candado que diga que nunca

puede reducirse el presupuesto de adultos mayores”.

Hubo un gobernante que dijo: “ah, pues si la ley nada mas dice que no le tenemos
que quitar presupuesto, tampoco le aumento” y entonces de 2012 a 2018 no hubo

un solo peso mas para adultos mayores.

¢, Como entraba un solicitante de la pensién de adultos mayores? Cuando moria otro

que si la estaba recibiendo, entraba uno de la fila de espera. Es macabro eso y le



van buscando como meterse resquicios, como darles la vuelta a las leyes, por eso,
tenemos muy clarito que estos candados que estamos poniendo, diria Obrador:
“toco madera”, pero si vuelven proyectos contrarios al interés publico a nuestra
alcaldia, a nuestra ciudad, a nuestro pais, pues nosotros estamos dejando
candados muy duros para que nadie les dé la vuelta y este proyecto acabe. Eso es,

sin duda, algo que hay que dejar claro.

Por ultimo, yo les pido que nos demos cuenta de lo que estamos aprobando, de lo
que estamos discutiendo, o sea, que no retomemos el discurso de la derecha, yo
recuerdo cuando Clara y Marcelo Ebrard inauguraron unas albercas en San Miguel

Teotongo, de las ultimas colonias alla en el cerro.

Un diputado del PRI, un violento que se hizo muy famoso porque rompia vidrios y

aventaba sillazos y hacia violencia, razonaba con las manos o las patas.

Un dia en una comparecencia cuando Clara era delegada, jefa delegacional, dice
ese diputado que es ahijado del proxeneta que ahorita esta en la carcel por trafico

de personas y abuso de mujeres.

Era ahijado de ese diputado y muy enojado le dice a Clara: “cédmo es posible que
en una delegaciéon que no tienen agua ni para tomar metan una alberca, qué
absurdo” y ahi con groserias, o0 sea, ni siquiera tienen un lenguaje amplio para decir

cualquier cosa, cualquier critica.

Le dije: “o sea, tu eres de la Gustavo A. Madero, de Cuautepec Barrio Alto, deberia

darte verguenza el negarle un derecho a la gente.

En esta ultima semana que hemos hecho eventos con los nifios alla en la zona mas
pobre de Iztapalapa y de la ciudad, la Sierra de Santa Catarina, le pregunto a los
nifios: “quién ha ido a la alberca de la UTOPIA que nos quede cerca” y levantan la
mano muchos, casi todos y les pregunto quién habia ido a una alberca antes de que
se inauguraran en la UTOPIA y levantan la mano 2 o 3 de los 100 nifios que hay en

el evento.



Si nos damos cuenta de qué es esto, es garantizar un derecho, le dije a ese
diputado, o sea, como la gente empobrecida de Iztapalapa no tiene ni agua para

tomar, pues menos va a tener el privilegio de tener agua para nadar.
No, merecemos las dos cosas y estamos luchando para que ambas cosas sean.

Que no retomemos el discurso de la derecha, decia Cecy, o sea, si alla en la Miguel
Hidalgo se oponen a una UTOPIA, pues porque les alcanza para pagar una alberca
publica o privada, 700 pesos, 3 mil pesos, pues son colonias de un poder adquisitivo
elevado, pero |ztapalapa no estamos para eso y la unica forma de ir garantizando
derechos al divertimento, al esparcimiento, a la educacion, a la cultura, a los
cuidados, es con el apoyo solidario de pueblo, de la comunidad, la obligacién de los

gobiernos, de los diputados que debemos seguir en eso.

Porque ahorita que los comparieros de Miravalle que es mi colonia entrafable,
originaria, pasaron aqui, o sea, eso da un enorme orgullo y pedirles que no
agarremos de disputa politica lo que debe ser beneficio para la gente, cuanto
Rogelio, el profesor Rogelio dice: “se esta obstruyendo un presupuesto participativo,
1 millén 750 mil pesos obstruidos por rencillas entre grupitos”, poco amor y gastarlo

en celos.

Miravalle es la colonia mas alejada del cerro, ya esta en el cerro literalmente, ya no
pudo avanzar mas porque ya estan las minas de grava ya atras de nosotros, pero
nos da mucho orgullo que ahi tenemos también, pasé Cecy, pasé Gaspar, o sea,
alla en Miravalle tenemos el orgullo de que nuestro pequefio comedor, nuestro
pequeno quisco, nuestra casa para el adulto, nuestra ludoteca han ganado premios
internacionales, que yo cuando voy a Miravalle y paso por la preparatoria, Miravalle
es una de las colonias mas chiquitas, tenemos como 8 mil habitantes y que hayamos
ganado premios internacionales y que hayamos dejado una serie de infraestructura
comunitaria, que es ejemplo para la ciudad, pues eso da orgullo, porque nos
pusimos de acuerdo, hasta con el PRI cuando era gobierno, hasta golpes habia
para impulsar los proyectos, pues nos sentabamos con el PRI ;a ver qué quieres?
Que no cierren la calle, no cerramos la calle, aunque el predio es publico, quieren

una vialidad, con el PRI negociabamos y llegabamos a acuerdos.



Ahi donde esta el comedor comunitario hubo violencia fisica de los grupos
comunitarios de oposicion, que éramos en aquel entonces con el PRI y nos
sentamos y dialogamos y todo mundo de acuerdo y ahi esta la infraestructura
beneficiando a la gente. Yo les pido por ultimo eso, incluso el PAN estaba apoyando

esta iniciativa.

Hay otras cosas donde podemos discutir y podemos contrastar, pero esto es tan

noble que les pido que todos empujemos adelante.

Como decia en un inicio, cada quien hay que aportar lo que en nuestras manos

esté.

Yo les agradezco mucho y les pido que nos sigan observando.
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